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• Gesundheits- und Krankenpflegerin

• Berufspädagogin im Gesundheitswesen (B.A.)

• Praxisanleiterin 

• Projektverantwortliche Person 

Nastasja-Maria 
Machnik

• Gesundheits- und Krankenpflegerin

• Pflegewissenschaftlerin (BScN, MScN)

• Stabstelle Pflegewissenschaft- und 
Pflegeentwicklung ZAI/ZOPM

Anja Gerlach



Wer sind wir – Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

• UKE – Gründung 1889

• Rund 15.000 Mitarbeiter:innen

• Rund 1800 Betten

• Größter Arbeitgeber der Freien und Hansestadt 

Hamburg

• Forschungsschwerpunkte: Neurowissenschaft, Herz-

Kreislauf-Forschung, Versorgungsforschung, Onkologie, 

Infektionen, Entzündungen, molekulare Bildgebung 

sowie skelettbiologische Forschung
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Wer sind wir – Klinik für Intensivmedizin (KIM)
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• Derzeit 11 Intensivstationen (A – H)

• 132 Betten – erwachsene 

Patient:innen

• Größte Klinik für Intensivmedizin in 

Deutschland

• Moderne apparative Ausstattung, 

Möglichkeit alle apparativen 

Organersatzverfahren durchzuführen

• 490 Pflegekräfte (ca. 1/3 

fachweitergebildet); 124 Ärzt:innen

Jede Station mit eigenem Schwerpunkt

A – Neurochirurgisch

B – Neurologisch

C, D – Interdisziplinär (ARDS)

E – Interdisziplinär

F – Operativ

G – Medizinisch

H - Interdisziplinär 

H1B/HG – Herzchirurgisch

H1B/ KIS – Kardiologisch

H2B – Kardiovaskulär

[2]
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Wer sind wir – Modelleinheit 1 H
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• Eine Leitungsperson, zwei Stellvertretungen

• Derzeit 40 pflegerische Kolleg:innen (Grundausbildung, 

Bachelor sowie Fachweitergebildete 24%, zwei APN‘s) 

zusätzlich Pflegehelfer, Auszubildende, Praktikant:innen, 

Physio- & Ergotherapeut:innen, Logopäd:innen

• Ärztliche Kolleg:innen: Oberarzt; angehende, rotierende 

Fachärzt:innen

• 12 Patient:innenbetten

• Wir betreuen: 
• post OP - Lunge, Leber, Ösophagus, Pankreas, Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie, Wirbelsäule; Polytrauma, 

unfallchirurgisch, psychatrische sowie gynäkologische Patient:innen
• Knochenmarks- sowie Leber-, Herz-, Lungentransplantation, alle Schockformen, akute Organversagen, 

Intoxikationen, … [3]
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Implementierung des Expertenstandards auf der 1 H 

Implementierungsprozess 

Wer ist dabei?

Projektverantwortliche Person, Stabstelle Pflegewissenschaft/-
entwicklung, Pflegemanagement, Leitungsebene, Pflegeteam, 

weitere Berufsgruppen: Hygiene, Ärzt:innen, Apotheke, 
Unternehmenskommunikation, IT, …

Umstrukturierung  
Stationsapotheke & 

Pflegewagen

Fortbildungseinheiten:

Anatomie/Physiologie Haut

5-Minuten Fortbildung

One Minute Wonder

Phase I – Fortbildung

Phase II – Konkretisierung

Phase III – Einführung

Phase IV - Audit

Bildung einer Arbeitsgruppe 
der Pflegeeinheit
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Fördernde Faktoren im Implementierungsprozess 

+ 
Multiprofessionelle Arbeitsgruppe (Projektteam, 
Stationsleitung, pflegerische Kolleg:innen, 
Advanced Practice Nurse, Wundteam, Ärzt:innen)

Pflegerische Mitarbeiterin aus dem Team der 
Pflegeeinheit als Projektverantwortliche - aus der 
der Praxis für die Praxis

Erstellung einer One-Minute-Wonder Reihe sowie 

5-Minuten Fortbildungen 

Zusammenarbeit mit der Apotheke Evaluation von 
Hautreinigungs- und Hautpflegeprodukten 
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Fördernde Faktoren im Implementierungsprozess

 exemplarisch: die Zusammenarbeit mit der Apotheke
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Beispiel Hautreinigung

Xerosis Cutis & Skin Tears
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Hautreinigung

[4] DNQP, 2023, S. 37 ff.
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Hautreinigung
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Hindernde Faktoren im Implementierungsprozess 

- 
Strukturierung der Fortbildungsreihe – erst 
Anatomie/Physiologie der Haut, dann die Hautphänomene

Hygiene: Einführung von Waschhandschuhen mit 2% 
Chlorhexidine

Klinikintern lange Prozesse – Veränderungen der EPA, 
Zusammenarbeit mit anderen Fachrichtungen 

Urlaubszeit, Krankheitsausfälle, personelle Ressourcen

Zeitplan des DNQP-Phasenmodells von 6 Monaten konnte 
nicht eingehalten werden

Hautreinigungs- sowie Hautpflegeprodukte von Firmen nicht 
korrekt deklariert bspw. es wird mit Parfümfreiheit 
geworben, obwohl Parfüm enthalten ist
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Unser 
Ausblick

Roll out auf 
allen ITS ab 

01. April 2024

Entwicklung 
eines UKE-weiten 
Pflegestandards

Perspektivisch 
Roll Out im 
gesamten 
Klinikum

Implementierung 
einer 

wöchentlichen 
Haut- und 

Wundvisite in der 
KIM



Haben Sie Fragen ? 

Dann stellen Sie uns diese gerne im „World Cafe“
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