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° 149 Pflegeplatze

* Pilotprojektbereich
Wohnbereich mit 50
Bewohnern
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Projektablauf @
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° Bewerbung

* Festlegung der Projektgruppe/ Pilotbereichs
* Kick-Off-Veranstaltung/ Infoveranstaltungen
° Erarbeitung einer Verfahrungsanweisung

° Projektgruppentreffen

* Schulung der Mitarbeiter

° Audit
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Beratungsflyer
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Allgemeine Pflegetipps IAD - Inkontinenz Intertrigo

Liebe Bewohnerin/ lie
Bewohne
liebe Angehor

bei Ihnen konnten wir eine
Hautbeeintriachtigung feststellen.
Mit diesem Flyer mochten wir
sehr gern mit hilfreichen
Informationen versorgen.
Folgendes Hautrisiko wurde bei
Thnen identifiziert:

@ !'\D Inkontinenz assoziierte
Dermatitis

® Intertrigo;
Lokalisation: —

® Skin Tears (Pergamenthaut,
Altershaut)

@ Hauttrockenheit (Xerosis cutis)

1utz un
Gesundheit
Threr Haut:
Informatior
und Tipp

Fiir eine intensivere
Beratung stehen Thnen
die Pflegekrafte gern zur
Sprechen Sie uns einfach.

Ihre Bezugspflege ist:
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Achten Sie auf luftige, lockere

Kleidung, am besten aus Baumwolle.

Wenn méglich, verwenden sie
Wasser und andere Pflegeprodukte
sparsam.

Tupfen Sie nach dem Waschen/
Duschen die Haut eher trocken als
das sie reiben.

Verwenden Sie passende
Pflegprodukte ohne viele
Zusatzstoffe, wie Duftstoffe etc.
Diese sollten am Besten ph-neutral
sein.

Vermeiden Sie, dass Haut auf Haut
liegt.

Um Verletzungen zu vermeiden,
verwenden Sie wenig Schmuck und
achten Sie darauf, dass dieser keine
scharfe Kanten aufweist.

<

assoziierte
Dermatitis

Eine IAD ist eine Entziindung der
oberen Hautschicht, die durch
den Kontakt mit Feuchtigkeit
(Urin und/oder Stuhl) geschadigt
wird. Betroffende Personen
leiden unter schmerzernden und
juckenden Blasschen, Pusteln
oder nassenden Hautrétungen im
Intimbereich.

XXX X}

Hauttrockenheit
(Xerosis cutis )

Chararteristisch fiir Xerosis cutis
ist eine schuppige, gerotete
Haut. Begleitend kann es zu
Juckreiz und Spannungsgefiihl
der Haut sowie kleineren
oberflachigen Hautverletzungen
kommen.

Der Intertrigo ist eine
entziindliche Erkankung, bei der
die Haut in einer Hautfalte rot und
wund wird. Die betroffenden
Stellen nassen oft, brennen oder
jucken. Ausgelost wird das Ekzem
durch Feuchtigkeit und Scheuern.

Skin Tears

Skin Teas sind traumatische
Wunden, die oft bei lteren
Menschen auftreten, da deren
Haut nicht mehr voll belastbar ist.
Hierbei werden die
Hautschichten (Epidermis und
Dermis) von einander und ggf.
darunterliegenden Gewebe
getrennt, z.B. durch Scherkrafte,
Reibung und /oder stumpfe,
mechanische Krafteinwirkung.
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Auswertung Bewohneraudit
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Zielerreichungsgrade
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
E1.1 - Erste Einschdtzung; n=34
E1.2 - Vertiefte Einschitzung; n=34
E1.3 - Vorliegen aktuelle Einschitzung; n=34
E2.1 - individuelle MaBnahmenplanung; n=34

E3.1 - Hinweise AA4Information, Schulung und Beratung; n=34

E4.1 - Durchfihrung der Malinahmen; n=30

ES5.1 - Evaluation der MaBnahmen; n=12

E1.4 - Hinzuziehen weiterer Expertise; n=21 100,0%

E3.2 - Schulung und Beratung mdglich?; n=34 94,1%

E4.3 - Umsetzung d. MaRnahmen méglich?; n=33 75,8%

E2.2 - Beteiligung MaRnahmenplanung; n=30 50,0%

E3.3 - Angebot Information, Schulung und Beratung; n=30 43,3%

E3.4 - Information hilfreich; n=16 81,3%

E5.2 - Wirksamkeit der MaRnahmen; n=23 78,3%

Legende: - Dokumentation Befragung PFK Befragung Pat./Bew./Géste/Klienten
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Auditauswertung Personalbefragung

100%

M sehr gut
mgut

W befriedigend
m ausreichend

B mangelhaft

M Fortbildungsbedarf

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

4
1
1
0 0 0

51 Einschétzung
hautbezogener Risiken und
Probleme

0%
80%
20%

0%

0%
50%

Wissenstand und Fortbildungsbedarf

2
3
2
0 0 0

S2a Planung und
Koordination MaBnahmen
0%

60%

40%

0%

0%

67%
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54a Malnahmen zur

53 Inf tion, Schul d A
nrormation, seuiung un Erhaltung u. Forderung der

Beratung Hautintegritat
20% 20%
40% 60%
40% 20%
0% 0%
0% 0%
67% 0%
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0 0 0

S5 Beurteilung der
Wirksamkeit der
pflegerischen MalBnahmen

0%
80%
20%

0%

0%
50%
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Fazit
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neuer Input durch
Teilnahme
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positive Wirkung
auf Bewohner
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Glaube

und Liebe —

Hoffnung far
Menschen




