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Modelleinheit Geriatrie
20 Betten

= Akutgeriatrie

» FrOhrehabilitative geriatrische Behandlung
= Palliative Geriatrie

o Verweildauer zum Projektzeitraum unter
Pandemie-Bedingungen ca. 13 Tage

Pflegedirektorin Yvonne Dintelmann Universitatsmedizin Mannheim
Klinikdirektor PD Dr. Heinrich Burkhardt 1035 Betten — 37 Institutionen und Einrichtungen
Projektleitung Anne Stéhr Maximalversorgung

r . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim

UNIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-Workshop DNQP, Expertenstandard Férderung der Mundgesundheit in der Pflege derUniversitathieidelborg
| MANNHEIM Universitéatsklinikum Mannheim
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Zahnarztliche Begleitstudie zum Expertenstandard
,Foérderung der Mundgesundheit in der Pflege*

Wissenschaftliche Untersuchung/Erhebung zur Bedeutung sowie der
Kompetenzen der Mundgesundheit bei Pflegekraften

@ uvm

Prof. Dr. Ina Nitschke MPH - Universitatsklinikum Leipzig

Department fir Kopf-und Zahnmedizin, Universitatszahnmedizin Leipzig
Poliklinik far Zahnarztliche Prothetik und Werkstoffkunde

Dr. Elmar Ludwig- Zahnarzt Ulm (Organisation, Schulung)

Felix Schulz- Zahnarzt Kehl (Wissenschaftlicher Mitarbeiter)

Dr. Ute Hensmann- Senioren-und Behindertenbeauftragte Zahnarztin Brahl
Anne Stéhr- Koordination UMM

Medizinische Fakultat Mannheim

UNIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-Workshop DNQP, Expertenstandard Férderung der Mundgesundheit in der Pflege derlinwersitichisidalnery

| ‘ MANNHEIM Universitatsklinikum Mannheim
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Teilnehmerlnnen nach Berufsgruppen

Umfrage Interprofessionell: Bedarfe flr Fortbildungen
Themen Pflege

<P

m Pflege ®mTherapie = Medizin =

m Standards ( = Mundcheck/Assessment
= Mundpflege allgemein/speziell = MaRnahmen

m Materialien = Prophylaxen

m Rechtliche Grundlagen m Folgen bei "Nicht-Durchfiihrung

m Was kann falsch gemacht werden? m Risiken/Ursachen/Symptome

®m Umgang/Reinigung/Arten Prothesen m Putztechniken

® Zahn-und Mundkrankheiten = Anatomischer Grundkurs Zahnhalteapparat/Mundhéhle
m Zahnstatus erheben = Veranderungen im Alter

m Palliative Aspekte = Umgang mit ablehndendem/herausforderndem Verhalten



Teilnehmerlnnen nach Berufsgruppen

Umfrage Interprofessionell: Bedarfe fur Fortbildungen '.
Themen Medizin

m Pflege ® Therapie = Medizin =

A

m Erhebung Zahnstatus =m Prothesen- Arten ®m Beurteilung Zahnhygiene

= Schluckfunktion im Alter m Erndhrungskonzept im Alter = Mundhygiene im Alter

m Zahnérztlichen Behandlungsbedarf erkennen m Ablauf Zahnarzt Anforderung m Schluckstérung

m Heiserkeit m Inspecktion m Sprechen

= Pravention = Screening Instrumente = Untersuchungsgang

= Lokale Schmerztherapie = Material zur Mundpflege = Mundhygiene beim PEG-Patienten

m Mundhygiene bei Demenz
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Umfrage Interprofessionell: Bedarfe flr Fortbildungen

Themen Therapie

&S

® Unterschiede/Gemeinsamkeiten der Mundpflege (Logopadie/Pflege) # Mundgesundheit im ADL Training
® Umgang/Pflege Prothesen u Flussigkeiten zur Mundpflege
m FOTT m Tracheostoma

I m Naso-gastrale Sonde m Studien zu Mundpflegepraparaten

", Kieferoffnung

Teilnehmerlnnen nach Berufsgruppen

‘>

m Pflege mTherapie = Medizin =

e Fakultdt Mannheim
tat Heidelberg

«linikum Mannheim
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Beauftragte Mundgesundheit Pflege Geriatrie:
=

B9 Qualifikation:

| Krankenschwester

'; Peer Tutorin Kinaesthetics
Pflegeexpertin Geriatrie

Praxisanleiterin

10 jahrige Zahnmedizinische Erfahrung in
Assistenz und Management

» Aufgabenbeschreibung
Pflege-Beauftragte Mundgesundheit UMM

I Beauftragte Mundgesundheit Medizin Geriatrie
r. UMM Medizinische Fakultdt Mannheim

‘ URIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-Workshop DNQP, Expertenstandard Forderung der Mundgesundheit in der Pflege derUniversitBtHeidelberg Y
| MANNHEIM Universitéatsklinikum Mannheim




Beauftragte Mundgesundheit Pflege Geriatrie:

Qualifikation:
y Krankenschwester
Peer Tutorin Kinaesthetics
El Pflegeexpertin Geriatrie
§ Praxisanleiterin

10 jahrige Zahnmedizinische Erfahrung in
Assistenz und Management

Universitatsklinikum Mannheim GmbH

Praxisanleiter Zusatzqualifikation Kurs 2021/2022
In der Akademie der Universitétsklinikum Mannheim GmbH u Aufg abenbeschreibu ng

Pflege-Beauftragte Mundgesundheit UMM

Von der Pflegefachkraft zum Pflegeprofi fur Mundgesundheit

Medizinische Fakultdt Mannheim

- . . snstandard Férderung der Mundgesundheit in der Pflege derUniversitathieidelborg
- Wie dieser Weg durch gezielte Schulung gelingen kann - 9 9 9

Universitéatsklinikum Mannheim
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Aufgabenbeschreibung
Beauftragte Mundgesundheit Pflege
Geriatrie

@ uvm

UNIVERSITATSMEDIZIN
MANNHEIM

24. Netzwerk-Workshop D

I . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim

der Universitat Heidelberg
UNIVERSITATSMEDIZIN
MANNHEIM Universitatsklinikkum Mannheim

GB PD_V_ Aufgabenbeschreibung pflegethemenverantwortliche Pflegeperson
Mundgesundheit

1. Zweck / Ziel:

Zweck dieser Aufgabenbeschreibung ist die Definition des Handlungs- und Aufgabenfeldes der 0.g.
pflegethemenverantwortlichen Pflegeperson. Mit Hilfe dieses Dokumentes soll das Handlungs- und
Aufgabenfeld, welches die pflegethemenverantwortliche Pflegeperson  autonom  und
eigenverantwortlich bearbeitet, transparent dargestellt werden. Diese Aufgabenbeschreibung dient des
Weiteren dem Zweck, dass die ubertragene Verantwortung durch dep Linienyorgesetzen nachgehalten
werden kann.

2. Geltungsbereich:
Jeweilige Station des Pflegedienstes der UMM

3. Schnittstellen:
Pflegeentwicklung

pDL

Stationsleitung
Team

Arztlicher Dienst
DC-Therapie
Pflegeservice
Einkauf
Kuchenbetriebe
Ernahrungsberatung
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Prozessanweisung

Geriatrie
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6. Flussdiagramm Mundgesundheit

Dokumenten-ID: 183 Version: 05-2022 Seite 3 von 4

GB PD PA 4 MED Mundgesundheit




Dokumenten-ID: 1(

Standard Mundgesundheit
Geriatrie

r . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim

. der Universitdt Heidelberg
UNIVERSITATSMEDIZIN

4. Mitgeltende Dokumente:

GBPD_PA ZAG A Umgang mit Standards
GB PD PA ZAG D Tatigkeit
GB PD S ZAP 02.7 M e

1 Anl |

PDPAIV. M i
GB PD ZAP Umgang Demenz-Delir

| MANNHEIM Universitatsklinikum Mannheim GB PD Pflegedokumentation Mundgesundheit
4MED_S_Mundgesundheit GB PD Zentrales Konzept Kinaesthetics
GB PD S ZAP 09 Aromapflege
m IV. MED Pr
1. Zweck / Ziel: Pflegebericht IV.MED Projekt Mundgesundheit
Pflegestandards bilden die Basis zur Durchfiihrung pflegerischer MaBnahmen. Sie férdern eine . SOMEL,
einheitliche Ausrichtung pflegerischer Leistungen und damit die Sicherstellung eines B I i {
entsprechenden Qualitatsniveaus Flyer Mundgesundheit
EMF-Ein Minuten Fortbildungen
2 | ich P [ Proj i
Pf.l Ge m:g:bere'chl .BI o i e i ; TH_1D Logopadie Nahrungs.-Fliissigkeitsanordnung
legestandards einschlieBlich Expertenstandards sin andlungsanweisungen fir alle am ‘
Pflegeprozess beteiligten Pflegekrfte. Loy
i N, F: m|
GBPD V Benachrichtigung Zahnarzt
3. Schnittstellen: Elyer Landeszahnarztekammer
Arztlicher Dienst, DC Therapie, Patientenservice, Verpflegungsbetriebe, Einkauf, Zahnarzt extern HYG 30 Aligemeiner Hygieneplan
r . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim
URIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-Workshop DNQP, Expertenstandard Forderung der Mundgesundheit in der Pflege derUniversitBtHeidelberg

| MANNHEIM

Universitéatsklinikum Mannheim



Pflegedokumentation
Geriatrie

o vorerst kein Risiko Mundgesundheit = Risiko Mundgesundheit

c vorerst kein Dekubitusrisiko = Dekubitusrisit

Dekubitus pflegefachliche Einschatzung:

Ko:

Mundgesundheit: Assessment und MaBnahmenplanun:

Zahne:

Zahnprothese/n: = oben = unten cVoll = Teil = sonstige

Zahnprothese wird nachts getragen: o Ja o Nein

Mundschleimhaut:

Pflegedokumentation Mundgesundheit

Aufnahme/Verlegung
des Patienten

Dokumentation im Pflegebericht:

Risiko Mundgesundheit ankreuzen
Risikofaktoren benennen
Unterstiitzungsbedarf festlegen
Assessment durchfiihren:

+ Zahne
Z (Art, L
Mundschleimhaut / Gaumen
Mundhdhle
Speichel
Lippen
Zunge
Kiefergelenke
Schmerzen (Qualitat, Lokalisation)

Dat | HZ t Jost[rz] Y icht T
eingeschrankts obilm cinfektion oAdipositas Bi>40_oUntergewicht/Mangelernahryng BMic 18_cKognith oo

o vorerst keine Risiko MWEMM o Risiko M@g |

Weitere Dokumentation

Vorerst kein
Risiko Mund-
gesundheit

Li B
Z‘p L Einschatzung der Mundpflege/
J2unge: des Mund. bei Pati Individualla Pl 5
. — — — mit erhohtem Risiko fur o ) L AU |
Legende: K = Kérperpflege, E = Emahrung, A = Ausscheidung, B = Bewegung/Sicherheit, Ko = Kommunikation, R = Respiration/Atmung, H = Probl der Mund dheit | 9%€'9! "L Hiind B ZUF T Ox g der el Ver odor Ent
1 4 = s . g 1 gung -
Zimmer: Name: 38618 0004/05-2021 und Unterstitzungsbedarfs im | 5, 50 licher Expertise im Pflegebericht des Patienten b,B,Dokymentation




Assessment

Geriatrie
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Assessment: Mundgesundheit

Schmerzen:

@ 1 3 3 4 2 & T & 3 W

e Swvte
vorste Rare

Setmen Sctvmecten

Lokalitat:

Lippen

glatt, rosig, intakt

trocken, rissig, rot

Lasionen, Rhagaden, Schwellungen, Blaschen

Zunge

feucht, rosa, intakt

Schmerzqualitat:
klopfen [J
ziehen 0O

pochen [
stechen O

D Guriatrachan Zevtrum, V. Medko resche EARAnNRANANARRAIMNA Mo tmim, SEG0N LW, 1022

QSded 7. (2021) Mundpevndtet und Mandfege, 2 Auluge fers 2022
www opt-denit ch
Burdenuahng Setameer [2017) Hendah der Mursitng sne, wam Lok de

belegt, trocken, Abdricke

borkig belegt, rot, Lasionen, Schwellungen

Mundschleimhaut/ Gaumen

rosa, feucht, intakt

|_blass, borkig, Einblutungen

Ermittlung des pflegerischen Unterstutzungsbedarfs: Mundgesundheit

rot, Lasionen, Schwellungen, Druckstellen

Mundhéhle

sauber, feucht, kein Geruch

Speisereste, Mundgeruch

Mundtrockenheit

Mundatmung

Speichel

ausreichend, serds und mukos

zu viel/wenig, 23hflussig, dickschleimig

Kiefergelenke

entspannt, keine Gerdusche, gute Mundoffnung

verspannt, Gerausche, zusammenbeillen, schwere Mundoffnung

Zustand Zahne

sauber, gepflegt, intakt

ungepflegt, harte/weiche Belege, 1-2 Karies

ausgepragte Karies, defekte Z3hne, Abrasipnen, scharfe Kanten

Zustand Zahnersatz

sauber, gepflegt, intakt, guter Sitz, kauen ohne Probleme

| _ungepflegt, Belage, schlechter Sitz, Defekte
Zahnfleisch

rosa, feucht, intakt, glatt

leichte Schwellungen, leichte Rotungen, Lasionen

Schwellungen, Rotungen, Blutungen, Ulzerationen, Belage,

UV G IS HatIRII RGN WIQnTIHG T



PFLEGE O ., CE
EIN-MINUTEN-FORTBILDUNG - EIN-MINUTEN-FORTBILDUNG PFL¢!

Mundgesundheit — Screening und Assessment Mundgesundheit - Einblick

Autor®ln: Anne Stéhr, Iris Wemer, Geriatrisches Zentrum Autor*In: Anne Stohr, Genatrisches Zentrum

Definition: Definition Mundgesundheit:

Der Begriff Mundgesundheit bezieht sich auf Zihne mit Zahnhalteapparat, Mundschleimh Wichtiger Bestandteil des Wohlbefindens, der Lebensqualitat, der allgemeinen Gesundheit

Zunge, Kiefergelenke, Kaumuskulatur und §j

icheldriisen.(1:DNQP) Insbesondere bei pflegerischem Unterstitzungsbedarf

Das Pflege-A fasst die Bereiche des Beobachtens, Befragens und des Ul hens und Umfasst:
ist der erste Schritt zu Beginn des Pflege-Prozef} und der Evaluation (. 2;Sgjte 205)

o Aligemeine Pflege und Reinigung: Mundhohle, Lippen, Zunge, Zihne,
Zahnhalteapparates, Zahnersatz, Retainer (Zahn-Stabilisator), Knirscherschienen
o Fahigkeit ohne Probleme kauen, essen deutlich sprechen und lacheln zu kénnen

Ziel:
Instrument zur systematischen Einschatzung Mundgesundheit und Unterstitzungsbedarf Ressourcen, Ziel:
Riziki Lt Al T .
! oderp Probleme Erhaltung, Férderung, Verbesserung der Mundgesundheit
Grundlage zur Erstellung einer individuellen MaBnahmenpl g, -Durchfiihrung und —Evaluation

o Bedarf- und Bedirfnis entsprechende Unterstiitzung
HM_W””””m:u_m:.._:u und -Durchfilhrung mit Pflegeempfanger und ggf. unterstitzenden Bezugs- o | Pafient und uriierstitzende Bezugspersonen sind singeburden
o Unerwiinschten Veranderungen vorbeugen
" o Verbesserung bei bestehenden Problemen
Zielgruppe:
Pflegebedurftige Menschen mit Unterstitzungsbedarf zur Durchfiihrung der Mundhygiene
Ggf. unterstutzende Bezugs-Personen

o Verschlechterung vorbeugen
o Intra- Interprofessionelle sowie interdisziplinare Kooperation

Assessment: Mundgesundheit des pfl Untersta f Zielgruppe und Durchfiihrung:

Schmerzen: [ippen + Patient mit Risiko Mundgesundheit” und pflegerischem Unterstiitzungsbedarf
.rl ....... = .-.ﬁ“n_h..ou.qﬂm__..m_.“ + Alle Altersstufen

wotaae: 0 o « Ggf. Angehtrige und/oder unterstiitzende Bezugsperson

feucht, rosa, intakt
belegt, trocken, Abdricke

Schmerzqualitat:

Mopten pohen @ borkig belegt, rot, Lasionen, Screening Risiko einschatzen
ziehen stechen Mundschieimhaut/ Gaumen
rosa, feucht, intakt Assessment beurteilen,
| blass, borkig. Einblytungen s e
e S Unterstiitzungsbedarf identifizieren
couber, feuchl, kein Geruch MaBnahmen planen, koordinieren, durchfihren,
Speisereste, Mundgeruch evaluieren, anpassen
Mundatmung Hilfs- und Pflegemittel kennen, einsetzen
Speichel T - - - -
- . nformation, Anleitung, Beratung, Schulun E sch
S e tandard Forderung der I Plleleng, Teraiing, Sy | aeinaspest
Dokumentation kontinuierlich

|_entspannt, keine sche, gute g
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Mundhygieneplan

Geriatrie
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MANNHEIM

rF@uvm

UNIVERSITATSMEDIZIN
| MANNHEIM

Mundhygieneplan- Pflegeampel Mundgesundheit
MaRnahmenplanung und Festlegung des Unterstutzungsbedarfs

Datum der
Aktualisierung

Handzeichen

Oberkiefer o eigene Zdhne o Zahnlos o keine Prothese o Retainer (Zahnstabilisator)
o Prothese o Teil © Voll o Implantat © Teleskopkrone o Prothese sitzt gut 0 Ja © Nein

Unterkiefer = eigene Zdhne o Zahnlos o keine Prothese o= Retainer (Zahnstabilisator)
o Prothese o Teil o Voll oImplantat o Teleskopkrone o Prothese sitzt gut 0 Ja o Nein

Prothesen nachts im Mund = Ja o Nein

Mund/ Zdhne/ Prothesen reinigen...

...nur durch unterstiitzende Person

...mit Unterstiitzung

...selbstédndig méglich

Anleitung unterstiitzende Bezugs-Person gewiinscht
o Ja wer/Name o Nein

Hilfsmittel und MaRnahmen:
o regelméRige Inspektion/ Kontrolle
o Zahnbiirste o manuell o elektrisch o Prothesenbiirste o sonstige

o Interdental- Burste o Zahnseide

o Kompressen

o Zungenreiniger

o Haftcreme

o Prothesendose

o Mundsplillésung / regelmaRige Mundbefeuchtung mit

o VergrdRerungs- Spiegel
o Fettsalbe o Fettstift

o Griffverstarkung

o Mundpflegeset

Bemerkungen:
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- UNIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-Workshop DNQP, Expertenstandard Férderung der Mundgesundheit in der Pflege
MANNHEIM

Patienteneigene Materialien verwenden

und...

Stabtaschenlampe

Kompressen (5x5 oder 7,5x7,5 unsteril)
gof. Finger,- Dreikopf,- Elektrische,- Absaug-Zahnburste
Prothesenblrste

Haftcreme

Zungenreiniger

Handtuch

Spiegel

Griffverstarkung

Aromapflege- Produkte

.... Zielgruppenspezifische Pflege- und Hilfsmittel

Medizinische Fakultdt Mannheim
der Universitdt Heidelberg

Universitéatsklinikum Mannheim



Mund pflegeset UMM Patienteneigene Materialien verwenden

. . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim

2 der Universitdat Heidelberg
. UNIVERSITATSMEDIZIN
= MANNHEIM Universitatsklinikum Mannheim

Katalog Mundhygiene (ISH-Katalog EL MUND) Zungenreiniger

Zuordnung der Kostenstellen im ISH-Katalog erfolgt iiber Frau Anne Stéhr

Bezeichnung SAP-Nummer Preis brutto Flespiediild
Interdentalburste Bi-Direction Gr.1 gran
Zahnbirste Oral-8 1-2-3 Classic Care 2079090 0,47 €/ Stiick
) Interdentalbirste Bi-Direction Gr.2 blau
Zahnpasta GUM® ActiVital 12ml 2073091 B Stoek
3,25 €/ Stiick
Haftcreme Blend-a-dent, 2079092 S €/ stc Kompresse Mull 16fach 7,5x7,5cm
unsteril
4 Einmal Mundspiegel (100 Stick)
i i 1,32 €/ stiick ?%
Prathesenbirste Ompl 2075053 Rasier-Spiegel, rund, Kunststoff
Q Universitatsklinikum Mannheim —




Hilfsmittel

Informationen & Kontakt

Mundgesund
alter werden

Beratung- Information- Anleitung
Flyer Geriatrie

Der Mund als

~Spiegel des Kérpers*

Liebe Patientin, liecber Patient,
liebe
Besonders fir Menschen in einem hoheren
Lebensalter kann eine gute Gesundheit das
Wohlbefinden und die Lebensqualitat erhalten
und auch steigern. Eine wichtige Rolle spielt
dabei die Mundgesundheit, die sich auf Zahne
mit Zahnhalteapparat, Mundschleimhaut, Zunge,
Kiefergelenke, Kaumuskulatur und Speichel-
driisen sowie auf das Schlucken bezieht. Der
Mund beeinflusst dabei vielfach auch die Alige-
meingesundheit. Unter anderem kénnen sich bei
mangeinder Mundhygiene Bakterien im Karper
ausbreiten und das Risiko fur die Entstehung von
Erkrankungen steigern (z. B. Lungenentzondung
Diabetes, Demenz, Herzinfarkt, Schiaganfall).
Ein Verlust von Kau- und Sprechfunktion oder
ein verandertes Aussehen bei Zahnlosigkeit kann
ber hinaus auch
die Betroffenen belasten und im Alitag ein-
schranken. Es lohnt sich, in jedem Alter auf die
Mundgesundheit zu achten. Dazu haben wir hier
Tipps fur Sie zusammengestelit.

Entzindungen oder Veranderungen der Mund-
schleimhaut inklusive der Zunge

- Mundgeruch

- Karies

- Parodontitis

Mundtrackenheit

Soor

= Infekt

Zahnfleischschwellung

- Druckstellen durch Prothesen/Prothesen-
bruch

- Schleimhautveranderung

Bei Schmerzen oder Veranderungen im Mund-
bereich sollten Sie bitte zeitnah die sie betreu-
enden Pflegekrafte oder Arzte informieren.

Tipps fir Ihre Mundgesundheit

1. Putzen Sie mindestens zwei Mal taglich die
Zahne mit Zahnpasta (Fluoridgehalt 1400 ppm)
und reinigen Sie dabei auch die Zunge

2. Reinigen Sie taglich die Zahnzwischenraume.

3. Wenden Sie die KAl-Putztechnik an:
K: Kauflachen der Zahne
A mit vor und zuriick-Bewe-
gung reinigen
A: AuBenflachen der
) | Zahnevonvon hinten
1 ' nach vorne in kreisenden
/) /  Bewegungen putzen
I: Innenseite der Zahne
vom Zahnfleisch zu den
Zahnen putzen

4. Trinken Sie ausreichend und ernahren Sie sich
zahngesund: Eine ausreichende Trinkmenge
schiitzt Sie auBerdem vor Fliissigkeitsmangel.
Vorsicht vor saurehaltigen odersuBen Speisen
und Getranken.

5. Bei Mundtrockenheit helfen Kaugummi und
Lutschpastillen (zuckerfrei).

6. Mundgeruch wird meist von bakteriellen
Belagen auf der Zunge verursacht. Hier helfen
Zungenreiniger.

2. Lippenpfiege mit geeigneten Saiben oder
Fettstiften schatzen vor Trockenheit und Rissen

8. Zahnbarste mindestens alle 2-3 Monate
austauschen

9. Zahnprothesen:

- Nach jeder Mahizeit grondlich mit Zahnpasta
reinigen (am besten sitzend Uber einem wasser-
gefoliten Waschbecken, damit die Prothese

beim eventuellen Hineinfallen nicht zerbricht)
- Nachts méglichst aus dem Mund nehmen.
Sofern Sie die Prothese auch nachts tragen
machten, sollten Sie sie tagsiber zeitweise
herausnehmen, um Druckstellen zu

- Nach der Reinigung in einem trockenenBehait
nis mit offenem Deckel aufbewahren

Hinweis: Zahnprathesen nie in Papierticher

wickeln, damit sie nicht versehentlich weggewor-

fen werden

10. Prothesenpflege:

- Prothesen nicht aber Nacht im Wasser belassen,
das begunstig Verkeimungen!

- Zahnpasta und Prothesenbarste verwenden

- fs. vorher

- Prothesen-Reinigungstabletten max. 2 Mal
pro Woche und hchstens 15 Minuten lang

mit der

reinigen und griindlich mit Wasser abspalen

- RegelmaBig Gberprifen, ob die Prothese
korrekt sitzt.

- Haftcreme bei Vollprothesen sparsam verwen-
den (max, 3 erbsengroBe Tropfen)

11. Liegt eine Schiuckstorung vor, sollten Sie
zeitnah Ihren Hausarzt informieren. Zeichen
fir eine Schluckstérung kann z.B. sein, wenn
Sie haufig nach dem Essen husten, sich rauspern
massen, oder eine belegte Stimme haben

12. RegelmaBige Kontrolle beim Zahnarzt: min-
destens 2 mal pro Jahr oder haufiger bei Auf-
falligkeiten und Veranderungen (ggf. als Haus-
besuch in der eigenen Wohnung oder in der
Pfiegeeinrichtung)

@ uvm

Dokumenten-10J

| MANNHEIM

UNIVERSITATSMEDIZIN

| fiir die Mundhygi

Weiche Zahnbirste
Elektrische Zahnburste
Dreikopfzahnbirste
Prothesenbirste
Fingerzahnbdrste

Interc rste und Z:
Zungenreiniger
Griffverstarkung
Haftcreme

Zahnpasta mit Fluoridgehalt von 1400 ppm
Zahn-Prothesendose

Mundspallésung oder Tee (ohne Zucker. z.B.
Pfefferminztee)

Waschbeckenspiegel oder Hand- bzw. Stand
spiegel

Fettsalbe oder -Stift zur Lippenpflege

Sie hier:

A

Bei Fragen rund um

rend eines

Weitere gepriifte Informationen erhalten

Ratgeber des Zentrums fir Qualitat

in der Pflege

www.zqp.de/mundpflege-pflege

Anleitungsvideos

Mundgesundheitshandbuch der
Bundeszahnarztekammer

Informationen der Bayerischen
Landeszahnarztekammer
www.zahn.de

Gesund beginnt im Mund

die Mundgesundheit wih-

Sie bitte Team-Mitglieder der Staticnrlﬁ-z an.

IV. Medizini

Klinik — Geriatrisch,

Universitatskl

inikum Mannheim

Theodor- Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim

www.umm.de

24. Netzwerk-Workshop DNQP, Expertenstandard Férderung der Mundgesundheit in der Pflege

Zentrum

Informationen fiir Patienten und
unterstiitzende Bezugs-Personen

reuvmv

UNIVERSITATSMEDIZIN
|} MANNHEIM

Medizinische Fakultdt Mannheim
der Universitdt Heidelberg

Universitéatsklinikum Mannheim
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Fortbildungsangebote

mund - pflege

mund-pflege.net

@ uvm

UNIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-WorkShOp DNQP, Exg
| MANNHEIM

mund - pflege

Warum Mundpflege?

Al

Wir bieten Ihnen die wichtigsten Ir i und H pfehlungen
rund um Mund, Mundgesundheit und Mundpflege: wissenschaftlich fundiert,
aktuell und kostenfrei.

Die Plattform richtet sich primar an alle professionell Pflegenden. Aber auch
pflegende Angehérige und Betroffene selbst sind bei uns herzlich Willkommen.

-» Mehr Infos zum Projekt
- Newsletter-Anmeldung

GErGRDIT VN

Q Bundasministerium
fiir Bildung
und Forschung

Tipp zum Lésen einer Zahnprothese

Wenn maglich, kann der betroffene Mensch gebeten werden, die "Backen einmal
aufzublasen”, Das kann das Losen der Prothese vor allem im Oberkiefer, wenn diese
sehr gut halten sallte, erleichtern.
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mund - pflege

Wofiir interessieren Sie sich?
Themengebiete

mund-pflege.net

Zahnérztliche Versorgungen

Aligemeinerkrankungen Notfallhilfe

@ uvm

UNIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwer|
| MANNHEIM

Auffalligkeiten & Probleme

Ansprechpartner & Links

Pflegemittel & Anwendung

Aus- & Fortbildung

Unterstiitzung

Erndhrung




t_Master_16zu9

poin

Dokumenten-ID: 105938, Version: 0001/06-2021 , UK V Power

Fortbildungsangebote

er: Startseite > Auffalligkeiten & Probleme

mund - pflege
Auffalligkeiten & Probleme
Welche Symptome gibt es und wie reagiert man darauf?

mund-pflege.net

Beispiele

Menschen mit Unterstiitzungsbedarf haben ein héheres Risiko fiir Probleme mit der Mundgesundheit.
Aber wie lassen sich diese Probleme erkennen? Schlechte Mundgesundheit hat viele "Gesichter”.

Zur Orientierung und fir eine strukturierte Beurteilung werden zu Beginn dieses Kapitels -> Assessment-
Instrumente zur Beurteilung der Mundgesundheit vorgestellt.

AuRere Auffilligkeiten

> Verhaltensauffalligkeiten bei Schmerzen
> Schwellung & R6tung im Gesicht

> Mundgeruch

> Geschmacksveranderungen

» Mundtrockenheit & Trielen

r . U M M » Knirschen & Pressen

UNIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-Workshop D~ Knacken &Reiben
| MANNHEIM > Kieferklemme & Kiefersperre

lles anzeigen
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,,» Behandle jeden gut, der Zugang zu Deiner Zahnburste hat*

Sam Rubinstein in ,The Equalizer”

Zitat aus der Umfrage Projekt Mundgesundheit UMM Ras .
zum Fortbildungsbedarf Interprofessionell "

Fotomodell:
Patientin der Geriatrie in der Friihrehabilitativen geriatrischen Komplexbehandlung
Aufnahme nach Apoplex, Entlassung in lhr Zuhause

r . U M M Medizinische Fakultat Mannheim [

der Universitdt Heidelberg

‘ UNIVERSITATSMEDIZIN 24. Netzwerk-Workshop DNQP, Expertenstandard Férderung der Mundgesundheit in der Pflege
| MANNHEIM Universitatsklinikum Mannheim




