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Zielsetzung

,Bei jedem Patient/ Bewohner mit pflegerischem
Unterstltzungsbedarf ist die orale
Nahrungsaufnahme entsprechend seinen
Bediurfnissen und seinem Bedarf gesichert und es
wird einer drohenden oder bestehenden
Mangelernahrung entgegengewirkt.”




Ebene 1

ldentifikation von Anzeichen fur eine drohende oder
bestehende Mangelernahrung (Screening) und zur
tiefergehenden Einschatzung der Ernahrungssituation
und der sie beeinflussenden Faktoren (vertieftes

Assessment).




Anzeichen fur eine drohende oder bestehende
Mangelernahrung — Hinweise auf:

- einen Nahrungs- und Flussigkeitsmangel
> unbeabsichtigter Gewichtsverlust

> subjektiver Eindruck des Ernahrungszustandes

- auffallige geringe Ess- und Trinkmenge
> Beobachtung oder Vermutung, dass Speisen und Getranke tber

Zeitraum von mehreren Tagen nicht oder nicht vollstandig verzehrt
oder getrunken werden

> Aussagen von Patienten oder von pflegenden Angehdrigen
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- erhdhten Energie-, Nahrstoff- und Flussigkeitsbedarf bzw.
entsprechende Verluste

- Versorgungsbereich Ambulanz

> mangelnde Unterstltzung im Haushalt bzw. bei der
Alltagsbewaltigung

>mangelnde Versorgung mit Lebensmitteln, Einkaufsmoéglichkeiten
oder begrenzte finanzielle Mittel

&= Kompensiertes Risiko
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Ebene 2

Planung und Steuerung berufstibergreifender
MalRhahmen anhand der unternehmensspezifischen
Verfahrensregelung.

&= Arzte, externe Ernéihrungsfachkriifte, Logopdiden, Ergotherapeuten
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Ebene 3

Gemeinsame Planung (PFK mit Patient und
pflegenden Angehorigen) von MalRnahmen im
Hinblick auf Mahlzeiten- und Interaktionsgestaltung.

& Beratung und Unterstiitzung beziiglich der Sicherstellung einer
adédquaten Verpflegung




Ebene 4

Gewahrleistung einer motivierenden Interaktions-
und Umgebungsgestaltung unter Berucksichtigung
der Selbstbestimmung und Eigenaktivitat des
Patienten.

& addquate Beratung beziiglich sichere und zweckmdflige
Umgebung




Ebene 5

Informationsweitergabe, Beratung und Anleitung zur
Sicherung einer bedurfnisorientierten und
bedarfsgerechten Ernahrung.

&= eines der wichtigsten Aspekte in der ambulanten Versorgung
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Ebene 6

Gemeinsame Beurteilung (PFK mit Patient und
Angehorigen) der eingeleitenden Malinahmen auf
Angemessenheit und Wirksamkeit.




