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Diabetesbedingte FuBulzerationen

Die Pravalenz des FuBulkus Begiinstigende Faktoren fiir die
2-10% Entstehung eines FuBulkus sind:
Untersuchungen an jlingeren Vorheriges Ulkus/Amputation
Personen mit Typ 1 oder Typ 2 Neuropathie
Diabetes mellitus zeigten eine Eingeschrankte Sehfahigkeit
Pravalenz von 1,7 — 3,3% Trauma
Bei Patienten die alter als 50 Jahre ~ Biomechanik (FuRdeformitat)
oder mit Typ 2 DM wurde eine Hornhautschwielen
Prévalenz von 5 - 10% gefunden pAVK
Sozio-6konomischer Status
Depression

Oder 15-25% der Patienten mit Diabetes mellitus entwickelt in ihrem
Leben ein Fullulkus

Versorgung von Menschen mit
diabetesbedingten FuBulzerationen

Kausal fiir das DFS ist die periphere Polyneuropathie
Motorisch
- Zehendeformitaten, Fehlstellung des FuRes

Sensorisch/sensible

- Reduktion der Wahrnehmung von Schmerz, Druck,
Temperatur, Stellung im Raum, Gleichgewicht

Autonom

- Fehlende Schweifproduktion, GefaRweitstellung mit
Hyperzirkulation des FuBRes
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Motorische Neuropathie

Auswirkungen: autonome Neuropathie

= Haut, trocken rosig

m Schweil3drisen (gestorte
Sudomotorik
~>chweillverhalten™)

m Gefalweitstellung der
kleinen arteriellen Gefalde
(Hyperzirkulation)




Auswirkung: sensorische Neuropathie

Ulkus an der Fufisohle unter
einer dicken, festen
Hornhautplatte

entstanden durch chronische
Druckbelastung

Fehlende Schmerzen,
Wahrnehmung fiir Druck,
Temperatur

Krankheitsverlauf

- Verschlechterung der Neuropathie

- Zunehmende Deformierung des Fulles

- 5 Jahre nach dem Auftreten einer Wunde erleiden 70 —

100% der Betroffen ein Ulcusrezidiv!

- Hohe Amputationsrate in Deutschland: fast 60 000

Amputationen, 70% bei Menschen mit Diabetes mellitus

- Schatzungen sagen aus Uber die Halfte der

Amputationen bei Menschen mit Diabetes mellitus war




Patientenedukation

- Bestandteil des Ausbildungscurriculums in der
Gesundheits- und Krankenpflege

- Gefordert fur chronische erkrankte Menschen im DMP
(Diabetes mellitus Typ 1, Typ 2, Asthma, COPD, KHK)

- NVLeitlinie Diabetes strukturierte Schulungsprogramme
2012

- Expertenstandard Pflege von Menschen mit chronischen

Wunden

Patientenedukation

Voraussetzungen

- Angepasst an Herkunft, Alter, Geschlecht, kulturellem
Hintergrund und Bildungsstufen

- Beachtung von Therapieziele, Zielen des Patienten
- Selbstpflege fordern

- Eigenstandigkeit erhalten, starken

- Entscheidungsfindung fordern

- Warde erhalten, steigern (Empathie, Wertschatzung)




Formen der Edukation

Anleitung

- Strukturierte Vermittlung ergebnisorientierter Fertigkeiten,
Zusammenhang von einzelnen Vorgangen und
umschriebenen Handlungsablaufen

Beratung

- Strukturiertes Gesprach mit dem Ziel ein Problem zu l6sen
oder einen Ldsungsweg zu finden (Starkung der
Entscheidungsfindung

Information

- Vermittlung von Wissen ohne Berlcksichtigung von
Beziehungs- und Lernaspekten
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Formen der Edukation

Schulung

- Zielorientiertes, strukturiertes und geplantes Vermitteln von
Fahigkeiten und Fertigkeiten

- Inhaltist definiert und haufig komplex
- Inhalte werden auf Effekte und Effizienz hin untersucht
Mikroschulungen

- Kurze Lehr- und Lerneinheiten von 15 bis 30 Minuten fiir
Patienten und Angehdrige

(Abt-Zegelin, 2003)
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Versorgung von Menschen mit DFS

Fragen, die Patienten mit Wunden haben und Antworten
von Experten

,Wie lange dauert es, bis die Wunde abheilt?*

- ,Lange... Monate*

,Wann kann ich wieder einen normalen, schicken Schuh
anziehen?*

,hie wieder, seien Sie froh, das der FuR noch dran ist*
,Bekomme ich wieder eine Wunde?*

,Sie haben es in der Hand, Sie mussen lhre FiiRe immer
anschauen und gut pflegen*
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Versorgung von Menschen mit DFS

- Fragen
Die Schuhe sind zu schwer und zu grofR

,Das meinen Sie nur, die Schuhe sind genau passend. Das
macht lhre Neuropathie*

Mit dem Verbandsschuh kann ich nicht Autofahren
- ,Das sollen Sie auch gar nicht*
Verbessert sich die Neuropathie und das ,kein Gefiihl haben*

- ,Nein, wenn Sie auf gute BZ Werte achten, wird es aber nicht
schlechter*
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Inhalte der Edukation

- Verstandnis von medizinischen Zusammenhangen
- Kenntnisse Uber die Behandlung

- Beobachtung der eigenen Wunde hinsichtlich
Veranderungen

- Erlernen der Wundversorgung
- Abwagen Belastung - Entlastung der Wunde
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Warum ist der FuB trocken? Wie und womit
kann ich die FuRe pflegen?




Inhalte der Edukation

- Vermittlung der Kompetenz im Alltag mit der Wunde
zurecht zu kommen

- Kenntnis zur Wundheilung, fordernde und
verzogernde Faktoren

- Vorbeugende MaRnahmen zur Wundentstehung
- Akzeptanz von schiitzenden Schuhen

(Sailer M. 2010: 456)

Inhalte der Edukation

- Anderung von Lebensgewohnheiten und
Lebensziele (Siebenthal, 2011)

- Umgang mit Schmerzen, Schlafstorungen,
Mobilitatseinschrankungen, Geruchs- und
Exsudatbelastigung

- Soziale Auswirkungen
- Freizeitaktivitatengestaltung

- Beruflicher Werdegang




Risikofaktor Nr. 1

e ,,Das sind meine
bequemsten
Schuhe,

Herr Doktor™

\ .‘:f

Angehorigenschulung

- Angehorige stellen wichtige Ressourcen flr den
Betroffenen dar

- Angehorige werden zentrale Anlaufstelle und
Ruckzugsort

- Die Krankheitsverlaufskurven fuhren zur
Verschlechterung des korperlichen und psyhischen
Zustandes des Patienten

- Unsicherheiten der Angehadrigen wenn
Beratung/Schulung nicht erfolgen (worauf soll geachtet
werden? Wie kann man helfen?)

ie fur Gesundheitsberufe, Frankenburgstrae 31, 48431 Rheine Dienstag, 29. Marz 2016

10



Akademie fiir
Gesundheitsberufe

Grenzen der Edukation
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- Unrealistische Forderungen an den Patienten (immer
Druckentlasten, nie Barfuss laufen, kein Nagel selbst schneiden)

- Eingeschrankte Wahrnehmung (ist ein Selbstanlegen von
Verbanden Uberhaupt sinnvoll?)

- Lebenslanger Problempatienten ohne Chance auf
Verbesserung

- CGlobale Schulungen ohne Beachtung der Subjektivitat
und der Biographie des Patienten

Geringes Einbinden der Angehdrigen
Problem Nachvollziehbarkeit einer Neuropathie

Dienstag, 29. Marz 2016

Bezug zum Expertenstandard

S 4a Die Pflegefachkraft
verfiigt Uber aktuelles Wissen
und Kompetenz zu
Information, Beratung,
Schulung und Anleitung zum
gesundheits-bezogenen
Selbstmanagement

S 4b Die Einrichtung stellt
Zielgruppenspezifische
Materialien fiir Information,
Beratung, Schulung und
Anleitung zur Verfiugung.

P 4 Die Pflegefachkraft schult
zu Wundursachen und fordert
die Fahigkeiten des Patienten/
Bewohners und seiner
Angehérigen zur Wundver-
sorgung sowie zum Umgang
mit wund- und therapie-
bedingten Einschrénkungen
durch Malinahmen der
Patientenedukation. Sie
unterstlitzt die
Kontaktaufnahme zu anderen
Berufs-, Selbsthilfe- oder
Gesundheitsgruppen.

E 4 Der Patient/Bewohner und
seine Angehdrigen kennen die
Ursache der Wunde sowie die
Bedeutung der vereinbarten
Mafnahmen und sind dber
weitere Unterstiitzungs-
maglichkeiten informiert. Ihr
gesundheitsbezogenes
Selbstmanagement ist
entsprechend ihrer
individuellen Mdglichkeiten
gefordert.
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Umsetzung des Expertenstandards

Forderungen an die Qualitat einer Einrichtung
1. Es wird ausgebildetes Personal bendtigt

2. Es werden pflegerische Fachexperten
Bendtigt (die alleinige Kooperation mit experten
Wundanbietern ist nicht ausreichend)

3. Eine Wunddokumentation ist Pflicht

Wunddokumentation ist verpflichtend

Bestimmung der WundgroRe
Bestimmung der Wundflache/Wundtaschen
Bestimmung der Wundtiefe
Bestimmung des Wundvolumens

Wundart - Wundrand
Wundstadium - Wundumgebung
Wunddauer - Wundschmerz
Wundlokalisation - Entziindungszeichen
Wundgrund
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Hilfreich

gon

]

LangenmaR: 12 Uhr bis 6 Uhr
BreitenmaR: 9 Uhr bis 3 Uhr

PRAXISTIPP

1200

300

Zur raumlichen Beschreibung wvon Wundumrissen oder
Wundtaschen verwendet man das Ziffernblatt einer Uhr.
Ublichenweise wihlt man fiir die 12.00-Uhr-Ausrichtung
als markanten Korperteil den Kopf. Manchmal kann es
auch sinnvoller sein, andere 12.00-Uhr-Punkte zu wahlen,
7.B. die Zehen bei Wunden auf der Fusohle.

Klassifikation nach Wagner/Armstron

A Pri- oder Oberflachliche Wunde bis zur Wunde bis zur Nekrose von Nekrose des
postulzerative Wunde Ebene Ebene FuBteilen gesamten
Lasion von Sehne von Knochen oder Fulles
oder Kapsel Gelenk
B mit Infektion
C mit Ischdmie

mit Infektion und Ischdmie

Akademie fiir
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Abstande Wunddokumentation
nach DNQP

P5a Die Pflegefachkraft beurteilt in individuell festzulegenden
Abstanden, spatestens jedoch nach vier Wochen, die lokale
Wundsituation (Wiederholung des wundspezifischen
Assessments)

P5b die Pflegefachkraft berprift unter Beurteilung eines
pflegerischen Fachexperten spatestens alle vier Wochen
die Wirksamkeit der gesamten Malinahmen und nimmt in
Absprache mit dem Patienten/Bewohner und allen an der
\ersorgung Beteiligten ggf. Anderungen daran vor.

Strukturkriterien

S4 a Pflegefachkraft verfligt Giber aktuelles Wissen und
uber die Kompetenz zur Information, Beratung,
Schulung

S4bh Die Einrichtung stellt zielgruppenspezifische
Materialien fiir Information, Beratung, Schulung zur
Verfiigung

en.
derund idunge”
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Prozesskriterien

P4 Pflegefachkraft schult zu
- Wundursachen
- Wundversorgung durch Patienten/Angehorigen

- Umgang mit wund- und therapiebedingten
Einschrankungen

- Unterstiitzt Kontakt zu anderen Berufs-, Selbsthilfe-
oder Gesundheitsgruppen

Ergebniskriterien

E4 Der Patient/Bewohner und seine Angeharigen
kennen die Ursache der Wunde sowie die Bedeutung
der vereinbarten MaBnahmen und sind liber weitere
Unterstiitzungsmaglichkeiten informiert. Ihr
gesundheitsbezogenes Selbstmanagement ist
entsprechend ihrer individuellen Maglichkeiten
gefordert.
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Didaktisches Vorgehen

Informationsgesprach
- Zeitbegrenzung 20 Minuten
- Immer nur 4 Punkte ansprechen

- Visualisierung der Themen (Flip-Chart,
Informationsblatt)

- Auswertung des Gespraches (was war besonders

wichtig flir Sie? Was fanden Sie tiberfliissig?)

Akademie fiir Gesundheitsberufe, FrankenburgstraBe 31, 48431 Rheine

Dienstag, 29. Mérz 2016

Didaktisches Vorgehen

Beratung zum Verbandswechsel

- Zur Vorbereitung Durchfiihrung von Assessments

- Beim DFS (Frankfurter Aktivitatenkatalog)
- Ulcus cruris venosum (Wittener Aktivitatenkatalog)

- Handlungsoptionen vereinbaren

- Lernziele formulieren und Lebenswelt und
Alltagsorientierung berticksichtigen

- Anleitungsplan/Schulungsplan erstellen

Akademie fiir
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Frankfurter Aktivitatenkatalog

tf,:ﬁ;‘m g%@%»ﬂxﬂ?&xﬁﬁu nie | selten abzl:lnd oft | immer

Ich schaue meine Fulle taglich

genau an.

Ich kontrolliere meine Fufe speziell

auf Homhaut.

3 Ich uberprufe meine Fulte speziell
“|auf FuBpilz.

Ich schaue meine Fulke auf

4 Verletzungen, Wunden, Rotungen,
‘| Schwellungen und infizierte Nagel

an.

5 Ich kontrolliere meine Nagel darauf,
‘| dass Sie nicht einwachsen.

6 Ich uberpriife meine FulBnagel
"|speziell auf Nagelpilz.

Ich schaue speziell auch zwischen

den Zehen.

8 Ich kontrolliere meine Fiif3e bei
“|gutem Licht.

a9 Ich schaue bei der FulRkontrolle, ob
“|ich Hiuhneraugen habe.

10 Ich gehe zur medizinischen

Fulpflegerin zum Nagelschneiden.
1 Ich informiere die FulRpflegenn,
dass ich zuckerkrank bin.

1.

I
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Didaktisches Vorgehen

Beratungsgesprach
- Zeitbegrenzung 40 Minuten

- Wenn maglich Assessment zur Selbstpflege
benutzen

- Auswertung des Gespraches mit dem Betroffenen

- Visualisierung der Lernziele/Anleitungs- bzw.
Schulungsplans

Kognitive Lernziele

Affektive Lernziele

Psycho-motorische Lernziele
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4 HASTA BILGILENDIRME azq

Seker hastalidi ve ayaklar

WAS HAT DIABETES MIT
IHREN FUSSEN ZU TUN?

SEKER HASTALIGININ
AYAKLARINIZLANE ILGIsI vAR? | §{

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT, » NOTWENDIGE UNTERSUCHUNGEN SEVGILI HASTA, » GEREKLI MUAYENELER

Diabetes kann zu Schiden an Gefaen und Newven  Wonn Sie keine witeren Beschworden haben, solten Dietet (seker) nstalg), han damarn ve s Sayat bagke bir kdyetiz yoka, & az i bi ez
SRS mnde T Som O el hatennds tahr bt yol agati. Gofa kez bu kendiri dokorunuzz muayene ol sinz. Bazen bu muaye-

spricht dann von einem diabetischen FuBsyndrom untersuchen lassen. Manchmal muss diese Untersi- o M . OB ML e i I, o ;

eder von Fukompilkationen. Diese lassen sich aber  chung auch hufiger statfinden. Ihr Arzt schaut sich ayeklarnizda glsterr. Doctorun.z buna “diyabeik  nenn daha da stk yapimasi gerekebilr. Wuayene

vermeiden, wenn Sie einige Regeln bsachten. dabei Ihre FiiRa, Strimpfe und Schune an. ayek sendromu” ya da “eyak komplikasyonu” o1 swrasinda doklor ayeklanniza, ooreplariniza, ayakka-

varscekt. Ancak bell urallra rayet edimesi duru-— bilanniza k.
» RISIKOFAKTOREN FUR IHRE FUSSE » DIE BEHANDLUNG munds ayak komplkasyorlant nlemek okenacr.
» TEDAVI

Eine Rehe von Einflissen kann Fulkomplikaticnen = Zur Druskentlastung kénnen bei bestimmten Auf- » AYAKLARINIZ IGIN RISK FAKTORLER]
begtnstiger. Wenn Sie zum Beispiel: g::i'gs‘kiw;:"n':;‘np::i:me Schuhe, eventuell auch T Ayekkab vumalen haffetnsk gin i dunn-
b 8ir i etken ayak komplikasyonu olasiig i artirct larea ortoped ayakkabiler, bazen de yiriyis sin

ol oneyadiil:. Omegn: dayenai gereger gare oabi.

http://www.patienten-information.de/mdb/downloads/kip/aezg-version-kip-
diabetes-fuss.pdf
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Ausfiillhilfe fiir Heilmittelverordnung Nr. 13

Angabe fiir Erst- oder Folgeverordnung
Erstverordnung =3 Behandlungen maximal;
Folgeerordnung = 6 Behandlungen maximal
Giltigkeit 28 Tage ab Ausstellungsdatum (Besonderheit Podologie)
Hausbesuche nur in absolut notwendigen Fallen

Wiederbestellzeit = 4-6 Wochen; bei Bedarf haufigerer Intervall
ohne vorherige Genehmigung durch KK maglich

Heilmittel = podologische Komplexbehandlung; FuBpflege wird
nicht anerkannt

10€ Verordnungsgebiihr zuzgl. 10% Rezeptgebiihrenanteil pro
Verordnung

Akademie fiir
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Podologierezept

Indikationsschliissel DFa = Hornhautabtragung
schmerzlose,scherzhafte Hyperkeratose

Indikationsschliissel DFb = Nagelbearbeitung,
path.Nagelwachstum, Verdickung, Tendenz zum Einwachsen

Indikationsschliissel DFc = Podologische Komplexbehandlung ,
aundb

Akademie fiir

Gesundheitsberufe

Die Heilmittelverordnung Nr. 13
Zutreffendes_y = i i osmrorinng B
bitte e =l Phddn:ban:
ankreuzen = 1
@ 3
P
'rE-»’ gl g, an
Hausbesuch e ] l:li’-‘.:‘_ HEEEE]EE
ja oder nein [ i~ e b LTI T TITTITTETITITT TS
bitte ankreuzen || 2| le | 1o | e 1 TIIILIILL]
Ve 1o R R ——
Nur EINES ?;3/,,-;' M: it :;. plextherapie oder C%:ﬂsﬁ
di 3 — er i
Heilrito]  &==—=————»Hornhautbearbeitung SFay Wochen
:::::dm pﬂ:"wmmm:mmmmmﬁw
werden ____ Neuropathie und/oder Angiopathie im Wagner Stad. O
ICD -
A Verminderung von drohenden
Codierung 5 und ar
. Nagelwall- und i i S
ZW'ngend Nagelbettschadigungen vk
RPN ‘ YMEAA” Tems
EiEIE =
[ooT == [og] | Lo
Akademie fiir | Musterstadt
Gesundheitsberufe ‘ Tel. (01234) 56789
Sl e s |
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