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Hilfsmittelversorgung in der stationaren

und ambulanten Pflege

Elke Kuno, Lehrerin fur Pflegeberufe
AGAPLESION AKADEMIE, HEIDELBERG

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Standardebene 5

Strukturebene

S ba

Die Einrichtung sorgt fur eine bedarfsgerechte Personalplanung,
ein Kontinenz forderndes Umfeld, geschlechtsspezifische
Ausscheidungshilfen und Hilfsmittel zur Kompensation von
Inkontinenz

S 5b

Die Pflegekraft verfligt Uber zielgruppenspezifisches, aktuelles
Wissen zu MalRhahmen der Kontinenzférderung und der
Anwendung von Hilfsmitteln

(DNQP,2014)

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



I
Standardebene 5

Ergebnisebene

ES

MalRnahmen, Umfeld und Hilfsmittel sind dem individuellen
Unterstltzungsbedarf des Patienten / Bewohners bei der
Ausscheidung angepasst

(DNQP,2014)

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Inkontinenzhilfsmittel Ubersicht

Funktionell anatomisch
*Pessar
*VVaginaltampons

Toilettenhilfen
*Toilettenstuhle, Urinflaschen

Aufsaugende Systeme
» Krankenunterlagen (Einmalprodukte, Waschbare Unterlagen)
» Vorlagen

Ableitende Systeme
« Kondomurinal
» Harnableitung bei retrahiertem Penis

Instrumentelle Harnableitung
*Einmalkatheter
*Blasenverweilkatheter (transurethral / suprapubisch)

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14




Hilfsmittel zu
Erhaltung der

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Hilfsmittel (1)

e Funktionell anatomische Hilfsmittel

(z.B. Pessare, Vvaginaltampons)

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14




Hilfsmittel (2)

e Mobile Tollettenhilfen
z.B. Urinflaschen Tollettenstuhle

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Auslaufsichere Urinflasche

Workshop,Berlin, 12.09.14



Frauenurinflasche

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Urinschiffchen

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Hilfsmittel
von Inkon

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Hilfsmittel (3)

eAufsaugende Hilfsmittel

Auswahlkriterien:

eindividuelle Aspekte

Tragekomfort / Sicherheit / Diskretion / Lebensqualitat

eEinfache Handhabung / Unabhangigkeit
eKosten

Keine Mehrfachversorgung!

DNQP, -
| Workshop,




Hilfsmittel (4)

e Ableitende Hilfsmittel
Kondomurinal

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Beinbeutel

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Fakalkollektor (vann, Frau)y / Externer Urinableiter (vann)

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Hilfsmittel (5)

e Ableitende Hilfsmittel

- Blasenkatheterismus — intermittierend / dauerhaft
Indikation: (chron. Harnretention / Blasenentleerungsstérungen)

J*,

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14
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Inkontinenzhilfsmittel

Anforderungen

Dicht gegen Gerliche +
Gerausche

Unauffallig

Sicher durch hohe Saug- +
Speicherkapazitat

Gut hautvertraglich
Einfach zu handhaben

Gut zu beschaffen +
lagerfahig
Wirtschaftlich

Umweltschonend bei
Herstellung und Entsorgung

Auswahlkriterien

Selbstandigkeit
Akzeptanz

Form der Inkontinenz
Ausscheidungsmenge
Kognitive Fahigkeiten
Funktionelle Fahigkeiten +
Mobilitat d. Betroffenen

Anatomische Gegebenheiten
Hautzustand
Soziales Umfeld

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14




Fazit

Hilfsmittel erhdhen die Lebensqualitat der Betroffenen, unterstitzen
die Sicherheit im sozialen Umgang

Hilfsmittel sind tber langere Zeit notwendig wenn keine Heilung der
Inkontinenz erreicht wird

Das Angebot an Hilfsmitteln ist vielseitig

Die Auswahl der Hilfsmittel muss nutzer -und qualitatsorientiert
erfolgen

Die Einrichtungen halten entsprechende Ausscheidungshilfen und
Hilfsmittel vor

Inkontinenzprodukte zahlen zu den Leistungen der GKV (833 SGB V)

Geschulte Pflegefachkrafte tbernehmen die Hilfsmittelberatung und
die Anleitung der Betroffenen ggf. deren Angehdrigen

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



Herzliche
Aufmerks

DNQP, 16. Netzwerk-
Workshop,Berlin, 12.09.14



