Auditinstrument zum Expertinnenstandard Férderung der physiologischen Geburt

Fragebogen 1: Individuelle geburtsbezogene Fragen

Name der Einrichtung:

Datum: Bendtigte Zeit: Nummer:

Quelle Code/Frage Ant- Kommentare
wort

D 1.1 Liegt eine Dokumentation der Geburtsberatung
und -planung vor?

D 2.1 Liegen Ergebnisse einer ersten Einschatzung vor:

a) zur Gesundheit der Frau?

b) zu den Bedirfnissen der Frauen?

¢) zum Befinden des Kindes?

d) zur aktuellen geburtshilflichen Situation?
Dokumen-

tenanalyse D2.2 Liegen Ergebnisse weiterer kontinuierlicher
Einschdtzungen zur geburtshilflichen Situation vor?

D 3.1 Liegen Hinweise auf den erfolgten Abstimmungs-
prozess zwischen Hebamme und Frau vor?

D 4.1 Wird die Durchfiihrung von MaBnahmen begriindet?

D 4.2 Liegt eine lickenlose Dokumentation der
durchgefiihrten MaBnahmen vor?

D 5.1 Liegen schriftliche Hinweise auf eine Evaluation
des Geburtsverlaufs vor?

H 1.2 Konnten Sie fiir die Geburtsbegleitung auf eine
Dokumentation der Geburtsberatung und -planung
zuriickgreifen?

H 3.2 War es lhnen méglich, den Geburtsprozess in
Abstimmung mit der Frau zu gestalten?

Befragung H4.3 Konnten Sie MaBnahmen zur Férderung einer
der Hebamme physiologischen Geburtsarbeit dem Geburtsprozess
entsprechend durchfiihren?

H 5.2 Haben Sie den Verlauf der Geburt evaluiert?

H 5.3 Haben Sie das Ergebnis der Evaluation dokumentiert?

F 1.3 Haben Sie wahrend der Schwangerschaft eine Wenn,Ja" wo:
Hebammensprechstunde in Anspruch genommen?

F 1.4 Wurden Sie im Rahmen der Hebammensprechstunde
Uber die Moglichkeiten einer physiologischen Geburt
informiert?

F 1.5 Waren die Informationen verstandlich und
ausreichend?

Befragung

F 2.3 Wurden Sie bei der Aufnahme in den Kreif3saal nach
der Frau

Ihren personlichen Bediirfnissen/Wiinschen gefragt?

F 3.3 Fihlten Sie sich in Entscheidungen, die wahrend
der Geburt getroffen wurden, einbezogen?

F 4.4 Wurden lhre Bedrfnisse im Rahmen der Geburt
berticksichtigt?

F 5.4 Wurden Sie nach der Geburt von der Hebamme
zu |hrer Geburtserfahrung befragt?

Legende: D = Dokumentenanalyse  H = Befragung der Hebamme F = Befragung der Frau
Ausfiillhinweis: J=ja N=Nein NA = nicht anwendbar
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Auditinstrument zum Expertinnenstandard Férderung der physiologischen Geburt

Hinweise zu Fragebogens 1 (individuelle geburtsbezogene Fragen)

Frage/

Ebene Hinweise

In das Audit einbezogen werden alle Geburten, auBer primére Sectios.
Wenn eine Audit-Frage mit,nein” oder ,nicht anwendbar” beantwortet wird, bitte in der
Kommentarspalte eine Begriindung angeben.
Bei Vorliegen einer Dokumentation einer Beratung zur physiologischen Geburt, die in der
Schwangerschaft stattgefunden hat, bitte mit,ja” antworten, unabhangig davon, ob es sich um

D11 . . . . . .
die Dokumentation einer hausinternen Geburtsberatung oder um eine Beratung in einer anderen
Einrichtung gehandelt hat.

D21 Bitte beantworten Sie die Fragen zur ersten Einschatzung einzeln, da es sein kann, dass eine Ein-

schatzung der Gesundheit vorliegt aber keine Einschatzung der Bediirfnisse dokumentiert wurde.

Anhand der Dokumentation wird gepriift, ob weitere Einschdtzungen zur Gesundheit der Frau,
den Bediirfnissen der Frau, dem Befinden des Kindes und zur aktuellen geburtshilflichen Situation
D 2.2 | erfolgt sind. Die Frage ist mit,Ja” zu beantworten, wenn nach Aufnahme und erster Einschdtzung
der Frau bis zur Geburt in realistischen Abstanden Beobachtungen und Befunde dokumentiert
wurden.

Diese Frage kann mit,Ja” beantwortet werden, wenn dokumentiert wurde, dass mit der Frau
D 3.1 | Uber das geeignete Vorgehen gesprochen wurde und sie an einer Entscheidungsfindung beteiligt
wurde.

Alle MaBnahmen, die eine Geburt beeinflussen kénnen, sollten schriftlich begriindet werden.
D 4.1 | Nicht begriindete MaBnahmen fiihren zu einem,nein” und sollten in der Kommentarspalte erlau-
tert werden.

Aus der Dokumentation sollte deutlich werden, dass alle MalBnahmen wahrend der Geburt
D 4.2 |luckenlos dokumentiert wurden, einschlieBlich Informationen und Beratungen, medizinischen
Interventionen und abwartendem Verhalten.

Das Ergebnis dieser kritischen Reflexion des Geburtsverlaufs kann auf einem eigenen Formular
D 5.1 | dokumentiert werden, das im Krei3saal verbleibt und fiir spatere Teamsitzungen und/oder
Fallbesprechungen genutzt werden kann.

Wie bei D 1.1 interessiert hier primar, ob eine Dokumentation einer Beratung bei Aufnahme der

H12 Frau in den Kreil3saal vorgelegen hat, und nicht, wo die Beratung stattgefunden hat.
H3.2 Bei einem,Nein” sollte hier unbedingt beschrieben werden, warum eine Abstimmung nicht
| moglich war.
Ha3 Hier geht es um die Frage, ob es der Hebamme grundsatzlich méglich war, MaBnahmen zur Férde-
™ | rung der physiologischen Geburt durchzufiihren, unter Berlicksichtigung der BedUrfnisse der Frau.
Die Evaluation des Geburtsverlaufs dient der Identifikation von Faktoren, die physiologische
H 5.2 Geburten férdern oder auch behindern und sollte die Frage beantworten ,was ist gut gelaufen
| und was nicht so gut?”. Sie kann alleine durch die Hebamme, im Hebammen-Team oder im
Rahmen von Fallbesprechungen mit dem Arzt erfolgen.
Die kritische, schriftlich festgehaltene, Reflexion des Geburtsverlaufs dient der hausinternen
H53 Qualitdtsverbesserung. Das Ergebnis der schriftlichen Evaluation kann auf einem separaten

Dokument vermerkt werden und verbleibt im Kreil3saal, um ggf. fiir interne Team- und/oder
Fallbesprechungen genutzt werden zu kénnen (s. auch D 5.1).

Alle Fragen an die Frau kdnnen zur besseren Verstandlichkeit umformuliert werden. Die Befragung
muss personlich durch die Auditorin erfolgen, um mdogliche Riickfragen gewahrleisten zu kdnnen.

F 1.4 |Sollte die Frau bei F1.3 mit,Nein” geantwortet haben, also keine Hebammensprechstunde
F 1.5 |wahrgenommen haben, werden die Fragen F1.4 und F1.5 mit NA beantwortet.

Bei der Frage F 5.4 handelt es sich um das Ergebnis eines abschlieBenden Gesprachs der Hebamme

Fo4 mit der Frau zum subjektiven Erleben des Geburtsverlaufs zeitnah nach der Geburt.
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