
Deutsches Netzwerk für Qualitätsentwicklung in der Pflege

Anhang 1: Informations- und Beratungsmaterialien (Auswahl) 

Zielgruppe Titel/Informationen Quelle

Pflegepersonal und unterstützende Personen Informationsflyer zur „Mundgesundheit bei 
Pflegebedürftigen“ bzw. „Zahngesunde Ernährung im Alter“

Zahnärztekammer Berlin
https://www.zaek-berlin.de/dateien/Content/Dokumente/
Patienten/Ratgeber/ZAEK_Berlin_Flyer_Mundgesundheit_
bei_Pflegebeduerftigen.pdf.
https://www.zaek-berlin.de/dateien/Content/Dokumente/
Patienten/Ratgeber/ZAEK_Zahngesunde_Ernaehrung.pdf

Pflegepersonal und unterstützende Personen Handbuch der Mundhygiene Zahn-, Mund- und 
Zahnersatzpflege für Menschen mit Pflege- und 
Unterstützungsbedarf

Bundeszahnärztekammer 
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/p/Handbuch_
Mundhygiene.pdf

Landeszahnärztekammer Hessen
https://www.lzkh.de/fileadmin/user_upload/Zahnaerzte/
AltersZahnMedizin/AZM_Pflegeanleitung.pdf

Pflegepersonal und unterstützende Personen Zwölf Kurzfilme mit Hinweisen/Tipps für die Zahnpflege bei 
Pflegebedürftigen und Menschen mit Behinderung

Bundeszahnärztekammer (BZÄK)/Zentrum für Qualität in der 
Pflege (ZQP) 
https://www.youtube.com/channel/
UCwmGBPNN7xOxFbtrnzN86aw

Pflegende Angehörige Informationsmaterial/Ratgeber zu Mundpflege mit 
Praxistipps für den Pflegealltag

Zentrum für Qualität in der Pflege (ZQP)
www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP-Ratgeber-
Mundpflege.pdf

Menschen mit pflegerischen Unterstützungsbedarf Umfangreiche Informationen zu Mundhygiene, Zahnpflege, 
Prohylaxe und Vorsorge

Informationsmaterial in leichter Sprache in Deutsch und 
mehreren Fremdsprachen (englisch, arabisch, französisch, 
spanisch).

Zahnärztekammer Nord-Rhein

https://www.zahnaerztekammernordrhein.de/fuer-
patienten-beratung-service/patienteninformationen/
Die Links zu den Zahnputzanleitungen in leichter Sprache 
finden Sie auf der DNQP-Homepage (siehe unten)

Hinweis: Die Internetverweise stehen auch auf der Homepage des DNQP (www.dnqp.de) unter ‚Expertenstandards und Auditinstrumente/Förderung der Mundgesundheit‘ zur Verfügung
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Zielgruppe Titel/Informationen Quelle

Menschen mit pflegerischen Unterstützungsbedarf Merkblatt für Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit 
Behinderung zu zusätzlichen zahnärztlichen Leistungen

Gemeinsamer Bundesausschusses (GBA) 

https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4557/2018-06-
05_G-BA_Patienteninformation_Mundgesundheit_bf.pdf
https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4609/2018-08-
03_G-BA_Patienteninformation_Mundgesundheit_Leichte_
Sprache_bf.pdf

Menschen mit pflegerischen Unterstützungsbedarf Flyer mit Informationen für Menschen mit Pflegebedarf 
oder einer Beeinträchtigung zu zusätzlichen zahnärztlichen 
Versorgungsangeboten

Kassenzahnärztliche Bundesvereinigung (KZBV) 

https://www.kzbv.de/kzbv2019-pflegebroschuere-web.
media.e8fbef2e66ff2f7b146e7b37312a9fcd.pdf

Pflegepersonal, Pflegende Angehörige, Menschen mit 
pflegerischen Unterstützungsbedarf

Informationsvideos (Mund-Pflege 3D) in denen anhand 
digitaler, dynamischer, dreidimensionaler Pflegeszenen 
Körperhaltungen und Putzsystematiken/Techniken 
veranschaulicht werden.

Landeszahnärztekammer Baden-Württemberg (LZK 
BW); Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und 
Wohlfahrtspflege (BGW); Forum fBB; Deutsche Gesellschaft 
für AlterszahnMedizin (DGAZ); Arbeitsgemeinschaft für 
Zahnmedizin für Menschen mit Behinderungen (AG ZMB)

https://www.youtube.com/channel/
UCTxCPOl5PzcyYREPHtELMEg/featured

Pflegepersonal, Pflegende Angehörige, Menschen mit 
pflegerischen Unterstützungsbedarf

Schulungs- und Informationsmaterialien zur Mundhygiene 
kann bei der LZK-BW als DVD zum Thema Mundhygiene 
in der Pflege gegen eine Schutzgebühr bestellt werden. 
Eine Kommentierung der Filmszenen steht als Begleittext 
ebenfalls auf der Seite als Download zur Verfügung

Landeszahnärztekammer Baden-Württemberg (LZK-BW)
https://lzk-bw.de/zahnaerzte/alters-und-
behindertenzahnheilkunde/vortrags-und-
filmkommentierungen

Hinweis: Die Internetverweise stehen auch auf der Homepage des DNQP (www.dnqp.de) unter ‚Expertenstandards und Auditinstrumente/Förderung der Mundgesundheit‘ zur Verfügung


