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Haut

« ,GroBtes” Organ des Menschen
* Hautfunktionen

* Grenze zwischen “innen” und “auBen”

Haut

Natiirliche Feuchthaltefaktoren

+ Schutz: mechanisch, chemisch, Strahlung Epidermis
(60 to 130 pm)
+ Immunfunktion: angeboren und erworben
Dermis
+ Sensorik (Temperatur, Schmerzen, Druck ..) (1to 4 mm)
+ Thermoregulation
* Vitamin D Produktion
+ Psychosozial Subcutis
. (Menon et .t rarm. 20724350)39)
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Vorzeitige
Alterung

Funktionale Kapazitdt / Vitalitcit

Geburt Wachstum Altern Tod

(Blume-Peytavi et al. Gerontologist. 2016 ApriS6 Suppl 25230-42)
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Hautreifung und Altern
,Hautintegritat ist die Kombination aus
einer intakten Hautstruktur und einer

S k Funktionsfahigkeit, die hoch genug ist,

P um sie zu erhalten.”

(Kottner et ol Innovations and Emerging Technologies in Wound
Care, 2020 Eisevier, Seite 167)

-

Funktionale Kapazitdt / Vitalitat

Geburt Wachstum Altern Tod

(SHARITE | e o et

Hautreifung, Altern und Risiken
Hautoberflache”

* Haut wird im Alter rauer - verénderte mechanische Eigenschaften

(chanite i Brf, O, Kottaer

Hautreifung, Altern und Risiken
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* Insehrjungen Jahren und im Alter ist die Epidermis dUnner — hohere Verletzlichkeit gegenGber
mechanischen Einwirkungen

Hautreifung, Altern und Risiken
"

Séureschutzmantel

Forehead (n = 931)

Age, weeks

(Ludriksone et . Arch Dermotol Res. 2014:306(7):591.9)

pHWert
M s o N ®

0(n=100)  329(n=12)

Alter

683 (n=12)
(Kottner et al. skin Pharmacol Physil

201427:90-96)

Reifung des ‘SGureschutzmantels’ nach Geburt

Anstieg des Hautoberflachen pH-Wertes im Alter -
verdnderte mikrobielle Besiedlung der Haut und
Eigenschaften des Stratum corneums

(Samre | ot onon kot (chamire P pp— 0
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Hautprobleme
Epidemiologie im Alter

Aligemeinbevélkerung (65+ Jahre)*
cutis (ED54)

« Dermatophytose (Tinea) (1F28)

« Seborrhoische Keratose (2F21.0)

« Alopezie (Haarausfall) (ED70) . DekubTEos (7790

« Dermatitis (unspezifisch) . Offene Wunden (Inclusi

« Aktinische Keratose (EK90.0) ..

Xero:

= Inkontinenz-assoziierte Dermatitis (1F28]

« Chronische periphere Veneninsuffizienz der unteren
Extremitdten(BD74) inclusive Stasis Dermatitis

=Intertrigindse Dermatitis (EK02.20]2

Tissue Viabilty. 2017:26(1)20-26, BM) Open. 20177(9)0182853, J Am Geriatr Soc. 2020 Novi68{1}:2565-2571, J Eur Acad Dermatol Venereol, 2022:36(9)1648-1659.

(SHARITE | e o et -

Pflegerelevante Hautprobleme
Hauttrockenheit

+ ICD-11: ED54 Xerosis cutis oder Asteatosis: , Trockenheit der Hautoberflache” (BfArM,
2022)

+ Ursache: Verlust natirlicher Feuchthaltefaktoren, Verénderungen der Hautfette
+ schuppen, Hauteinrisse, R&tung, Juckreiz
+ Risiko for Kontaktdermatitis

* Hautareale

- FOBe, Beine, Arme
- Stamm
- Gesicht

- Kopfhaut

(cHamiTE Univrof, . an Kottnar “

Pflegerelevante Hautprobleme

indeldermatitis und te-Dermatitis

ICD-11: EK02.22 Toxische K ‘matitis durch Ir
langeren Kontakt mit Urin oder Fékalien als Folge von Inkontinenz .... “ (BfArM, 2022).

is durch

rritative K I

ICD-11: EH40.10 Primar irritative Windeldermatitis: ,Eine Form von irritativer Dermatitis, die am
héaufigsten bei SGuglingen beobachtet wird und auf den Bereich beschrénkt ist, der mit einer Windel
in Berohrung kommt....” (BfArM, 2022)

Irritanzien: (1) Zuviel Feuchtigkeit auf der Hautoberflaché

Eehohte Hautfeuchtighelt
Wiederhalte Regung

(2) Erhahter Hautoberflachen pH-Wert
(3) Verdauungsenzyme

(4) Wiederholte Hautreinigung

Erhohte Temperatur

(5) Erhohte Temperatur (Okklusion)

Pflegerelevante Hautprobleme

te-Dermatitis

indeldermatitis und

Irritierende Substanz

Zerstérung der Hautbarriere und
der Keratinozyten

Ausschottung von Botenstoffen

EntzOndung

Immunantwort

(chanine i Brf, O, Kottner

Pflegerelevante Hautprobleme

‘indeldermatitis und te-Dermatitis

- Klassische EntzOndungszeichen

Rubor (Erythem)

Calor (Warme)

Tumor (Gdem)

Dolor (Schmerzen)

Functio laesa (Fehlfunktion)
- Entzondung begrenzt auf Areal der Exposition
- Im Akutstadium klar abgegrenzt

- Sekundarinfektionen

(charir i Brf, O, Kottaer

Pflegerelevante Hautprobleme

Intertrigo

« ICD-11: EK02.20 Intertriginése Dermatitis durch Reibung, Schwitzen oder Kontakt mit
Korperflussigkeiten: ,Die intertriginése Dermatitis (Intertrigo) ist eine Form der irritativen
Kontaktdermatitis der Hautfalten...” (BfArM, 2022)

* Ursache: wiederholte Reibung von Haut-auf-Haut
* Ursachen: Warme, Feuchtigkeit, Reibung

* R6tungen, EntzOndung, Erosion, Mazeration, symmetrisch, Brennen und Juckreiz

(chamire Ui Brf, O, Kottner .
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Pflegerelevante Hautprobleme

Hauteinrisse

* Kein ICD-11 Cod:
ein ode [@\p

* Ursachen:

Klassifikation von Hauteinrissen (Skin tears)

Typ 2: Teilverlustdes  Typ 3: Totaler Verlust des

Tl

- Abnahme der Festigkeit
zwischen Ober- und Lederhaut

- Veranderungen der Dermis

Uinearer oder aufyiafiender Die Haut rekcht nicht mehe  Das gesamte Wundbett
Hautelnriss *, wobel die abgeldste  aus, umdas Wundbett zu  liegt fre

Haut Gber dem Wundbett eg brw.  bedecken.

iber dieses gelegt werden kann

« Trauma (,Bagatellverletzungen”)

(httpsy//www.skintghent be/en/onderzoek/Tools/4/skin-tears)

Grundlagen der Hautpflege

- Zentraler Bestandteil der (Selbst-)Pflege seit Jahrtausenden

(SHARITE |t o ki o (GHARITE | vt o ke o
Grundl £l, Grundl £l.
Gr der Hautpfleg Gr der Hautpfleg
« Zentrale Aufgabe der beruflichen Pflege

- + Haufige Aktivitdt von Pflegenden im Krankenhaus
* Hausliche Pflege (otner et al 1 adv nurs. 2015:71(3):570.80) (Walsh et . Int JNurs. Stud.. 2003,40:307-319)

- 50% werden taglich gewaschen

Minutes (% of total time]
= 40% werden 2 x Woche geduscht ks (%%.of ok tme)
cet Nursi 68949 (60
- 40% erhalten tdglich Produkte zum Auftragen Dawct Nurting 1975 :”: Hautpflege
N 365 (3
322 3) 1 1
« Institutionelle Langzeitpflege (oter et al sotscn o, 466 4
20037(4)329.36) 154 19) Auftragen
- 90% werden téglich gewaschen 1381 (12 Relnlgung/Entfernep . ,Mittel, welche auf der Haut/in den Haaren
Other treaiment/care 138 (n «AUszuspUlende/abzuspolende Mittel verbleiben”

- 50% werden 1x Woche geduscht

= 90% erhalten taglich Produkte zum Auftragen

.
(G R T — . [T R r— N

Grundlagen der Hautpflege

Hautreinigung

/
* Pflegemittel: - Wasser 2 n!s S
- Wasser + waschaktive Substanzen ° : : : : .’ :
- Andere ——
* Waschaktive Substanzen (Tenside, ,Seife”) machen Fett und Wasser mischbar Q\/\/\/\
Veaser cunm

Reinigung

(Raab, Kindi. 2012. Wissenschaftiiche Verlogsgeselischaft)

. )

Grundlagen der Hautpflege

Hautreinigung

L Vg““
1. Solution of surface active molecules a:/\; = 6
ot “:\oj..“/ % A
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Grundlagen der Hautpflege

Hautreinigung

Nebenwirkungen

TensidmolekUle dringen in die Lipidlamellen des Stratum corneum ein

voni Lipiden, Schadigung von Proteinen, Entfernung des naturlichen
Feuchtigkeitsfaktors
Erhohung des pH-Wertes der Hautoberflche - verringerte Kohésion des Stratum corneum
Entfernung der natorlichen F aus den

Anschwellen der Korneozyten

~
‘\%\‘*’ir-\f
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Grundlagen der Hautpflege

Produkte zum Auftragen

* Mischungen von Lipiden und Wasser (Emulsionen)
+ Lipide (und lipophile Stoffe)

* Andere
Pulver
desty

/.""" L

Trockene Pasten

..

O/W - Emulgator [ W/O - Emulgator
[ Wasser.nOl

Wasser

= =T o Emulsionen (surber, Kottner. ) Tisue Viabilty. 20726(129-36)
e e ——— T £ T = (k)
W/O Praparat O Praparal ungen
* Jede Exposition der Haut mit Wasser und Tensiden ist (temporér) schadlich (Feticreme, Salbe) (Creme)
(EHARITE | ot s @A | oo
Grundlagen der Hautpflege Grundlagen der Hautpflege
Produkte zum Auftragen Hautpflege
foucht Hautzustand rocken
i Kein
Lippenstift 3
B fiictic=as 2 Verlust von Wasser ‘Erhéhung der
i} Feuchtigkeit’
= T
Z g
é OMW-Emulsion W/O-Emulsion ‘é Produkt
= 5 . ==
3 I I I ra—
ol IS “Wirkstoffe"
Wa L8 irkstoffe’
ow bl d grolt Eindringen von “Schutz’
Irritanzien
hydrophil Polaritat lipophil
" Kottner. 1 Tisue Viablty. 20726(1)29.36)

(chamré v, B, Kottaar

(cHamité - e, B, Kottar

Grundlagen der Hautpflege
Hautpflege

Erwinschte Wirkungen Nebenwirkungen

* Hautschutz

Hyperhydratation
* Verminderte Penetration

Stérung der Hautbarriere
* Veranderte Biochemie, Bindung der Molekile

+ Erhdhung der Stratum Corneum Hydratation

Irritation und Allergien

Kompensation eines Feuchtigkeitsmangels bei
trockener Haut

Erhdhung des Hautoberflachen pH-

Wertes
* Unterstitzung bei der Regeneration geschadigter
Haut
(charire niv-Fof. r o Kottner

Aktuelle Herausforderungen
Produktvielfalt

‘Was ist der Unterschied zwischen ,Duschbad’,
,Duschgel’, Waschlotion’ und ,Cremedusche’?

— . T Urea comtainig;
S p " peosdixts u = )
r e . Parthers

Produktname versus Zusammensetzung versus
Wirkung

‘ou * Kosmetik- versus Medizinprodukt

e 4 . = * Keine einheitliche Produktterminologie

Welches Produkt ist das ,richtige?

(chamine -, Kottar
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Aktuelle Herausforderungen
Verstéindnis von Hautphysiologie und -pflege

* Zahlreiche Missverstandnisse in der Literatur (und Presse) z.B.

Produkte die ,schnell einziehen” ' s

e catar

Pepes——

* Produkte ,einmassieren”
+ ,Offene Poren”

* ,Wirkstoffe”

* ,pH-neutral”

(surber et ol. G Ital Dermatol Venereol. 2015,150(6).699-716)

* .. dass es jeder so ein bisschen individuell macht, wie er selber denkt.” (i e ol priege 2022)

G R rr— .

Aktuelle Herausforderungen
Externe Evidenz

Hautpflege = komplexe Intervention
(,Hautpflegeprogramme”)

Typische Limitationen klinischer Studien

Indirektheit

Anwendungsdauern zu kurz, begrenzt auf spezifische
Hautareale

Nicht vergleichbare Produkte

+  Ausgepragte Endpunktheterogenitat

Sind Evidenzzusammenfassungen Uberhaupt méglich? =

+ Fehlen pragmatischer Studien mit aussagekréftigen Designs

(CHamiTe Univrof, . an Kottnar 2

Expertenstandard-Entwurf
Fokus und Zielstellung

« Pionierarbeit

* Breiter versus spezifischer Fokus?

* Altersgruppen?

« ,Jede*r Empfdnger*in beruflicher Pflege mit hautbezogenen Risiken oder
einem vorhandenen Problem der Haut erhdlt pflegerische Interventionen,

welche die Hautintegritét erhalten und férdern” (DNQP 2023)

+ HautintegritGt = ,Kombination einer intakten Hautstruktur und einer
Funktionsfahigkeit, welche die Struktur der Haut erhdlt (DNQP 2023)"

(chamré v, B, Kottaar

Expertenstandard-Entwurf
Fokus und Zielstellung

Einschluss Ausschluss

Haut (Felder- und Leistenhaut) von Kopf bis FuB
Intakte Haut (Struktur und Funktion)

Hautanhangsgebilde Nagel und Haare

Ubergange zwischen Felderhaut und Schleimhaut (z. B.
Lippen, Anus, vaginal)

Xerosis cutis, welche nicht Symptom einer lokalen oder

+ Schleimhaut
+ Risiko for Xerosis cutis + Wunden im Sinne des Barriereverlustes zwischen Korper und
+ Milde Formen von inkontinenzassoziierter Dermatitis und Umgebung Wundumgebung (Dissemond et al, 2020)
Windeldermatitis + Hautinfektionen

Risiko for 1AD und Windeldermatitis

Alle anderen Formen der toxischen Kontaktdermatitis

Milde Formen von Intertrigo (z. B. gerdtete Haut, frei von
Papeln und Knoten) Risiko for Intertrigo

Allergische Kontaktdermatitis

Orthesen- und Prothesenstellen

Risiko for Skin Tears

*  Augenpflege
*  Pergamenthaut *  Nabelpflege bei Neugeborenen
+ Chronische vendse Insuffizienz .
(emamie

Expertenstandard-Entwurf
Fokus und Zielstellung

Produktterminologie
« Hautmittel: Mittel/Produkt, das zum Auftragen auf die Haut bestimmt ist

* Hautmittel, das entfernt werden muss: Mittel/Produkt, das nach der Anwendung von der Haut
abgespuUlt werden muss

* Hautmittel zum Verbleib: Mittel/Produkt, das dazu bestimmt ist, Uber Iédngere Zeit mit der Haut in
BerUhrung zu verbleiben

* Herausforderungen

* Produktbeschreibungen in den eingeschlossenen Quellen (z.B. ,sanft’, mild’, ,moisturizer’

* Freivon ... (z.B. Alkohol)

(chame -, B, Kottar

Expertenstandard-Entwurf
Evidenzsuchen
* Formulierung von Reviewfragen
* Suche nach
(1) Leitlinien
(2) Systematische Ubersichtsarbeiten und Metaanalysen
(3) Interventions- und Diagnosestudien, welche nicht in den Ubersichstsarbeiten eingeschlossen wurden
(4) Qualitative Evidenz zu ausgewdhiten Aspekten

* Bewertung des Verzerrungsrisikos = Ausschluss von Quellen mit hohem Verzerrungsrisiko

(chamine -, Kottar
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Expertenstandard-Entwurf

Expertenstandard-Entwurf
Ergebnisse: Leitlinien

Ergebnisse: Systematische Ubersichtsarbeiten

( ) ) E D e R
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Expertenstandard-Entwurf

Zielsetzung und Begrindung

Expertenstandard-Entwurf

Standardebenen

Zielsetzung: Jede*r Empfanger*in beruflicher Pflege mit in diesem Standard adressierten hautbezogenen " rart
e S ° hautbezogenen Ebenen | Strukturkriterien Prozesskriterien
Risiken oder vorhandenen Problemen der Haut erhdlt pflegerische Interventionen, welche die

Hautintegritdt erhalten und fordern.

1 Assessment

Begrindung: Probleme der Haut kénnen maBgeblich die Gesundheit und das Wohlbefinden beeinflussen.
N PP . s - N N il " 2 Planung und Koordination

Durch eine Beeintrachtigung der HautintegritGt werden wichtige Funktionen, wie beispielsweise der Schutz

vor duBeren Einflissen beeintrdchtigt, und es kann zu Wunden, Infektionen und starken Einschrankungen

des kérperlichen Wohlbefindens kommen. Durch eine frihzeitige Identifikation von Menschen mit

3 Information, Schulung, Beratung
benannten Risiken und spezifischen Problemen der Haut, umfassende Information und Beratung zum
richtigen Umgang mit diesen Risiken und Problemen, die DurchfUhrung von evidenzbasierten MaBnahmen a4 Pflegeinterventionen
bei der Reinigung und Pflege der Haut und die regelmdBigen Evaluation dieser MaBnahmen, kénnen die im
Expertenstandard adressierten Hautprobleme verhindert oder verbessert werden. 5 Pflegergebnisse
(charire oo, o, Kot a (chamiTe o, o, Kot




17.2.203

Zusammenfassung

Kontakt

* Hautpflege integraler Bestandteil der Pflegepraxis
* Hautreinigung mit Hautmitteln zum Entfernen
* Auftragen von Hautmitteln zum Verbleib
« Fokus des Expertenstandardentwurfs
« Pravention von IAD/WD, Skin Tears, Intertrigo
+ Pravention und Behandlung von trockener Haut
« Abgrenzungen zu anderen Hautproblemen teils schwierig aber notwendig
* Heterogenitdt der Evidenz beziglich
« Produkten

* Interventionen

+ Endpunkten (Outcomes) und Ergebnissen

* Fokus auf grundlegenden Préventionsstrategien!

G R rr— GHANITE | ot m o




