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Erneut kann das DNQP auch in diesem Jahr das Ergebnis eines sorgfältigen Entwicklungs- und 
Konsentierungsprozesses vorlegen: den Sonderdruck des Expertenstandards „Förderung der 
Harnkontinenz“. Damit wird ein zentrales Pflegethema bearbeitet, das dringend größerer Aufmerk-
samkeit bedarf, da Harninkontinenz als scham- und manchmal auch ekelbesetztes Phänomen in 
der Gefahr steht, verdrängt, ignoriert oder als unabänderlich resignierend hingenommen zu wer-
den. Dabei kann die professionelle Pflege erheblich zur Förderung der Selbständigkeit und der 
Lebensqualität von Menschen mit Kontinenzproblemen beitragen. Der Expertenstandard verschafft 
Klarheit über den spezifischen Beitrag und die Verantwortung der Pflege und zielt darauf ab, durch 
frühzeitige Identifikation inkontinenzgefährdeter PatientInnen/BewohnerInnen und der Einleitung 
geeigneter Maßnahmen ein hohes Maß an Kontinenz mit größtmöglicher Selbständigkeit zu erlan-
gen.  
 
Der Expertenstandard wird derzeit bundesweit mit wissenschaftlicher Begleitung in 25 stationären 
und ambulanten Altenhilfe- und Gesundheitseinrichtungen modellhaft eingeführt, um Aufschluss 
über seine Akzeptanz und Praxistauglichkeit zu gewinnen. Die Ergebnisse des Implementierungs-
projekts werden das zentrale Thema des 10. Netzwerk-Workshops in der Charité Universitätsme-
dizin Berlin am 23. Februar 2007 sein.  
 
Der nun erhältliche Sonderdruck enthält neben dem Expertenstandard eine ausführliche Kommen-
tierung der einzelnen Kriterien sowie eine Analyse der nationalen und internationalen Literatur zum 
Thema. Das DNQP stellt im Internet unter www.dnqp.de Auszüge der bereits verfügbaren Exper-
tenstandards für den kostenlosen Download zur Verfügung. Sämtliche Expertenstandards können 
beim DNQP unter folgender Adresse schriftlich angefordert werden: 
 
Deutsches Netzwerk für Qualitätsentwicklung in der Pflege 
an der Fachhochschule Osnabrück 
Geschäftsstelle 
Postfach 19 40 
49009 Osnabrück 
Fax: (0541) 969-2971 
E-Mail: j.schemann@fh-osnabrueck.de 

 


