
����������	��
���
��������������������
������������������

Anlage B zum Expertenstandard „Dekubitusprophylaxe in der Pflege“

Sabine Metzing

��������	�
�����

�������������������������������������������������������������������������������������
�� ��������������!��������������������������������"

	��������������������
���������������
�������#�����������������������������
��������"�$�����������%�������������%������ ����������������
�����&��

'����������������������� �����������������"

�
����
����������������������


�������

�
���

�������
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

)*������ 
+��
����������
�"�,���-.../

0+������1����
����������1���
����,�����
�������������
������������
���������

�������2

• #���#����&�
�����3������
����1

• 

• 44���������
�����
���#����� 
	!

• 

• ���&�������
���#��
��5�6-.7����
#����������
���������
�������
���
���������

• ���
������������&��
�����������,������%����
�������������������
)#��#������������������
��&���������&������1����
����������1�������������
����������/

• #�����������������������
���������������������������
�����������
 ��������������

����������

• �����������������������������
������
��������)�������
�8#������3��#��������&����/
&���63#����������

• ������������
�����������9

• #����������������������9�4:";<�)�5
:;/ ���5=���������#��&�������������5
6>�����#�������#��&������

• )�������������������1�)?�������@�
��#��/����9����������,������������5
.";> ��8�������������5�.";A

• �����������������������������
�������
���������������������������������)."-:/

• ��������������������1�������������,�����
������5�.">A ��8�������������5�.">B
)?����@��C�##�/

• ��������������������1��������&���������

��������&��������������.";4���.">A
�8��#������D��������@�)."B:/

• ��������1���������4��������-��������-��

����6��

• ����������������9

• 0�����������,������%�������������������
�����������1��������&� ��#������ ����
���������������������������#�����2

• ������������#���������������
4"��������D���@���������
�����������
-"�������������������������
�����������
���������9
)4/�����������������
���������������
���������
)-/������������������������������������
�
�������8#����������������5
�������������)������E�������/�E
��������

• D�����������������@������������������

�����������������������&������1���
,�����������

• ���1�����������������������������,�����

• %��������
F�����%������
����&���
���3
���
����������� 
�G������
%��������
������
���
������

• ����&����
'��������� 
H�#��
������3
������
)�G�������
���
%����#�����3

��
�������/



����������	��
���
��������������������
������������������


�������

�
���

�������
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

��������
����
��������

• ��&��#�������
����������
#������#���

)4/�#�����������#�������
����������������������
)-/�����#��&����&������&�����
����8����������������

• 

���������,������������5�."B- ��8������
������5�."A>

• %������&��1I�#��������1���������������9
���3����4A��������9�6-"6<I=4"><

• �#���������3���9�--7�;6";<I;."4<
• �#���������3���������8������������9�-67

;6";<IA=":<
• ������������������������������#��������

���
�������������#�����������#�������
���������9��������������������)��J
."..4/ ���������������������)��J�.".B/
��������)��J�."..4/

• �������1������������� ��������
������������1������������ ������8�����
���������)��J�."4A/ ����������)��J
."4:/�����#�������������������1�)��J
."4-/7

• ����������#����������)�����������#����
�������������������/9
���������,������������)��J�."..4/����
����)��J�."..4/ �����������1�D��������@
)������E���������������������E��8�����
��������/�)��J�.".4/

• �������
�������������������������������
��������������
����#������������
��&���#������8��#������D���������@�)KL�5
:"; ���M�."4./"

• �����������#������������������������
����1�����������������������
�������������
#�������&������������#������������
��&���#����9�������1�#����#���� ���� 
���������N������ ����������)����������J
.".4/

�����������#�������&��&������)������1
#����#������������������N������/ ������
�������1���������&��1��������������������
#���������������&���#���� ������
�������1�0����������������������������1
��������&��1������������1���������������
��������������������������)��5�."A6����
."B./"
�����
������������������������0��������
�����������������
��������9�������1
#����#���� ������������������� ���������
�������"2

• H������������� ���������������������
���3����#���������0����������������������
��#����������������&���#�#�������
�����2

• ����������
��������������������
��
��������������������������
3�����
#��������

���������



����������	��
���
��������������������
������������������

O������
����H���
�����������I%
����9


�������

�
���

������ 
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

)!����
� �$�����"
%�����-...�/

0�����#�����������
�����������1�����
����8#��������
�##��#������������
#���������������1
#�����������������

��������������
#�#��������������
�8���������
��#����������
����������������
#�������@
#����#�����&�
�������������
�������#����"2

• ����#����&�
������#��&������1

• 

• =B>3�����������1
�����������������
������ �P���

• 

• ���&�������
���#�����5�66;
#������� 
�������������
��������������1
����#�������
�����3����

• ���#3����9�QQQ

• ���
�����������
&���,������%����
������������
������������������
��&����������
�����������������
)����������
����������1�."=/
#���#�����&� 
#����#�����&�
��1��4 �6�N�B

• ����������1��
��
��������������
#�������������
�8��������&���:3
���������������
��������#�������
���������&���#��
�1�����RP?	
%�����1
#���#�����&� 
#����#�����&����1
4 �6�N�B

• ����������

• ���������--�������������S�����1
��&���#������4A�#��������):";</
������������������1 �%����
�(9�46�������
((9���B�������
(((9��.�������
(+9���.������
����������9�:�������

• #�������������������������&���������
����B�����19
(9�44�)M�>:</
((9��:�)>.</

• %������&��1I�#��������1�)���3����4A���
����/
#��3�#9���.<I==":<
��1�49�>6"6<I:"B<
��1�69�B;<I>A"=<
��1�B9��66<I>="6I

• �#���������3���9
#��9�--�)B.I;>"A</
49�46�)B.I:B";</
69�4:�)B;"4I=-</
B9�-.�)B.I;."=</

• ������#���#�����&��,���������������
�����������������
�����������
#����#�����&��#�����������������
3
�����)��5�.".6/

• ���3����������4A������������
,������%�����0#��&��
���������&������������������3���

�����������������#�������2

• ���3������������������������� 
�����������
����������������
������������&��

• ��
��� ����H���
�3����
��
����������������
���������������������
������������������

• 
�����+��������������
P�������������

• T����������������#����
&���������
T��������������3
�����"
'���������

• �������������B"�#���3
�#"�����������
� �����
%����#������&��"�
��
����
)���������6����
������������U�����
&��������/7
�����
��
�������
���������



����������	��
���
��������������������
������������������

O������
����H���
�����������I%
����9


�������

�
���

������ 
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����
)$�T���� 
-.../

�1��������
��&����������
�������&�����
������

����������
��������������
����#��&������
���
����������
���#�������
�����"

• �1��������
��&��������
����������
�����4=AA��
.=I4==;

• ������1�������
���������
�������� 
������
�������1����
����
�8��������

• ���������AA
�������
�������������
�������� �4>
�����������
������&���

• �������&��
��������������
������
���������

• ����3���������
������#��������
F�������

• �������������1
����������

• ���������������
• �����������

��&��&�����
��&���#������
��������������
����
���������

• ������#�������
�8������
������������
�����������
�8�������

• ��������
������#�������
�##������
��������

• '������&������������
�����������
������9
���H?�������7�=������&���������������
�����������������&������������������
������������#�����������������������7
�������������������0���������������
�������������������������������������
#����������������������������&��
���������������������������2"

• ��������&��&������1��������������#����
�����������F��������9
-�����������������������������#����
����,������%���������������
F��������7�������������������������
��#�������
�����#�����������������
���������7������������1 �����,�����
�������������������������
������������1������������������
#�������������������������#�������
��������������������������������1����
,������������������#���������������
���1�������������������������������
������������#�7���������1����������
��������F�������������������
����������������#�������������#�������
��������&���#���������������������
����������������1�#�������&� 
����������������������1����������
���������,������%�������������
��������������������F��������������"

• 2����S�����1����������#�������������������#������������1��������
�����������������������������������������1���#��1�� �����
�������
�����3����������������1 ����������������������1�������������������������
����������#���������������������������2

• ���:6�
����������� ����1�B���&������������������#�������&��&������17
0������������������#�����������S���������&��1������������������������1
�������#�#�������������������������&��������������������������������"
���������������#�������������
����&��������#�������������������������

�����������������"2

• ����������������9
����������������&��������������������&�����#���7
������������������1���������������������1�������������������������
��������������������������1����������7
��������������S�����������#��������#�����������������������1���������7
�������������1�������������
������������������������1���������������7
������������#������#�����������
�����������������#�����������������

��������������1������������B��������7
������������������������������#���������������#�����������������
����������
���1�-������������������7

• 

• 33M�0�������������&���������������
������������������������������&����
��������������������������#�������������������������1���#��&�
#��&����&������"������������������&���������������
����������������������
�����������������������������F��������"�O����������)V/���&������
�����������������#�������&��&������1���������S�����1�������1���������
�����������#���"�	���������##�����������������������������������1���
������#�������������������
��������&���#����#��������������������������
,���������������������������8�����&��1�������������������������"
O����������������������������,����������������#�������&��&������1���&�
��&�����#������������������������&��1������#��������1�������������������1
,����� �,�����������������������"2



����������	��
���
��������������������
������������������

O������
����H���
�����������I%
����9


�������

�
���

�������
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

)%�������&��
�����"�-..-/

����&������
�����������
���������

����������
�������	����� 
,���������
R�����������
����������
�������1
#�����������
������
��1���
����#�������
������

• #���#����&�
�����������1

• 

• ���������
���#����� �	!

• 

• ���&�������
���#�� ���5
4--=�#������� 
���������������
�������� 
�������� 
������������ ���
���������������
��������.4I==
����.AI..

• -B<�)�54B6A/
���������������
#������������
��
�����
#������#��� 
=6"-<�������
�������� �>.<
)���4B6A/������
��������������
��������1���

• ���#������������
����1�#�����9
4������
9����.<
-������
9�A6<
6������
9��>:<
:������
9��=4<

• ���
�����������
&���,����� 
	���������
R�������������
�������:>����
���������������
�������
�1����
��������
�
�������
��������������

• �
�������������
����#����������
#��������������
)'�U��
�������/ 
#��������������
T�����-���
����������
��������

• �������������
��������������
#��&����&�
�������� 
����������
#�������
��������
�������������
����������������
��#����������

• �����������
����������������
�����&��������1

• �������������5�46B�)44</���&���#���#�����������������������
���#����

• ���
�1�����������5�A"-<�)=B<�?(�B"-<����;"-</
• �����#��������������
 ���������������������������� ��������

�����&��#��&����&���������� �����������������������������
������3��3���
����������&��#��&����&����������

• ����������4<�)�5�4./������&���#��&����&������������������
����&�����������
�����������������
�#�������������#��&����
&����

• ������������������&��)HP?/���������#����������������4������
9
	�����9����."B4�)."::����."B>/
,�����9����."B-�).":B����."B=/
R�������9�."A.�)."B6����."AA/

• ������������������&��)HP?/���������#���������&����������
�9
	�����9����."BA�)."B4����."A4/
,�����9����."BB�).":=����."A./
R�������9�."A4�)."BA����."AA/

• �������������������#�����8�����������������)��5�B;/�����
#��&����&�������������������������&���#�#��������������

• ������������������&��)HP?/���������4������
�������8�������
�������B;�#���������������������&��E����������#��������)��5
;:;/9
	�����9����."A=�)."A6����.";A/
,�����9����.";.�)."A6����.";;/
R�������9�."A;�)."A4����.";6/

• �����������������������1��8���������������������#�������
• �������&��1I�#��������1���������#�������9

	�����9����:A"-<IA.":<
,�����9����:6"B<IA;"><
R�������9�>="B<I--":<

• #�����&��#�������&��&�������������#�������9
• 	�����9����;"4<

• 0���������������������
�������1��������
��������������
���
��&���#����#�������
�������������	����� 
,����� �����R�������
���������������
�������������1�#������
#�������������
��&���#��������#�������
���������������#����"2

• (�����������������
������1���������
�������
�������������������
��#��&��#��������� 
��������������������
����HP?����&�����
������������1������������
����������������������
�8��������������������
#�������

• 

• 33M�0����������1
��&���������&������
�����������
�����������
�����������#�������
���������������������
���������������������
#��&����&����������
������������������&�����
�������������������������
�����#�������2

• 
����
��������
�����
'����������3
������������
�����������
C���
��3
������7
&�����������Q

• ��
��� ����
H���
�������3
�����&���P��
���������W��
�������
���� ���
�������#� 
�����������
C����S���


• ����
�������S����
���+������
����%�����
������
�
�����������
'���������
���

• 



����������	��
���
��������������������
������������������


�������

�
���

�������
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

������������
�����

,�����9����>"4<
R�������9�A";<

• �������&��1I�#��������1����������������������#�#��������)3�B;��
;:;/9
	�����9����;>";<I:A"B<
,�����9����;-"=<IB;"-<
R�������9�=B"=<I--<

• #�����&��#�������&��&������������#�#�������9
	�����9����;".<
,�����9����;"><
R�������9�B"6<

O������
����H���
�����������I%
����9


�������

�
���

�������
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

)R������� �%�����
�"�	������-.../

O�����-����
%�����9
X"""������������
,�����������
���������1
�����������#�������
������8������
#�����������������
������
����
#�������������
��&���#����2

• ����#����&��������
����1

• 

• -BA3�����������1
������������
�������������
��������,����"
$������1����#����

• 

• ���&�������
���#�� ��5-A;7
;=":<����

• ���#3��������
���������

• ���
�����������
&���,�����
�����7�)���3���
����������������

J�4A/���
���������

• �
�������������
����#����������
#��������������
)�*?�H��������/
������������

• �����������
����1���

• 6:�)4-"></����������������:.
#���������������������������7
%����
(9��-4�������
((9�4B�������
(((9�6�������
(+9��4������

• �������&��19�B:"BB<
• �#��������19�>:"A-<
• #�����&��#�������&��#����9

66"66<
• ���"�#�������&��#����9�=.";:<

02����,�����������
#���������#����1���
�������1����#������������
�8�����������������D��3���
@
����#��������������"�(�
����������#�����&�
#�������&��&�����)66</
�������������������&��1
)B:</ �������������������
���������������&��1
�������1�#������������
����������������
"2

• ��
��� ����H���
�3����
��
�������������������������������
�������������������������

• %����#������������������>.<�$����������
�������$���
��������$������
�����G�)�/�����������Y������##�����
'8#�����������������������#���������&

• ������������������ ����$�����������
&�������������
�������������#���������
��
������3������������������������
����������������



����������	��
���
��������������������
������������������

�
����!� "���! ������!�������������


�������

�
���

�������
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

���������"���
%��������
-.../

���������
����#�������3
��������
����������
���������
�#�������3
�����
�������������
��������������
�����3
�#�����&�
#�������

• S����3
�8#���������

• ���������1
�������

• 6A�������1
&���������

• ����������#�������
����������������6A
������1�&�����������1������
�����������#�����&�
#���������)��#��� �=.Z
������� �$����3������� 
O����/������&���1#�����
�#�������3����������������
)����������#�������3�����
�" �������" �&����3�������
#��1������������" �&����3
��������#��1����������"/

• ������������������������
#�������������������
��
������������F���

• ����������#�������
�������������&��
'�������
��1����

• ����������#���������������#������������
������������������������������������
�����1��������1#�

• #��1�����������������������������������
����������������#�������������������� 
�������������������������

• ����#��1������������������������������
����������#���������������������������3 
��������������������������������#���
����������#�������

• ����#��1���������������������������
����������������#��������������������
#�����������������#��1������3 ���������
��������������

• ����������������������������������
�����&���������������#�������3
���������������

• ����#��1�����������������#��1�����
��������������������������#�������
������������1��������)#�M�"..4/

• ������������������������������
#�������������������1���������������
#�����������#��&����#�������������
��&���#����

• 

• '��������������
�����������������3
���9

• 
������%����#����
• !�������������
• �����?�������"�"

������������ ���
$������������
�����������
�
X�������1�#������
������������
#�������������
��##���
��������0
[?����� �-...
\:6=]



����������	��
���
��������������������
������������������

O������
��������
����
��������*����������9


�������

�
���

�������
�������� �!
���"
#��$�

%��
�!� ����$����� �"
� �������� ��

�"������(����

&��������

)H��������"
!�����������
-.../

���0���#���
�����������1
���������1���
���������3����
#��������
�1�����
��������
�1���������
���&��������
����������^
������
#��&���������
#��������������
������
�#�����&�����
#����#�����&�
�����������
#�������
����������
������&�������
������12"

• ������������� 
#���#����&� 
����������
����������
����1

• �#�������
��������
����

• �54=>
#�������
�������������
������&�������
������1 
�������������
����������
�8#���������
����������3
����#

• ������������
�����������9�#�������
������1��I��

• �
������
�����������
#��3�#�����&� 
����������1������
������1�������
#����#�����&����1�4 �:
N�;�)���������� �����
��������������������
�����/

• #�������������
����������������������
&���	�U����������
�1����

• ���
������������&��
���������C����������

^)���&���������������
5������������#���������
�#����������������
������������#��������/

• ����#�����#������������������
• ���������������1���������������������������

#���3�#�����&�������������������������
��������#� �����������������������
#�������������������8#��������������#

• #�����������������������
3��8#��������������#9��-<�)�5-/
3�������������#9����������;<��)�5;/

• 0�����3�����#����������1�����
����������1���������������������
�������������������������������������
���#������������������#�������
�������������F���������&�������
������1����6������������������
����"2

• ��
��� ����
H���
�����������
��������
�������3
$������
����������������
)+����������QQQ/

• '���������������
�����������
�������
���

• %����#����
�����#������Q
H�#��
���������

��
��������
%����#����
���������


